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関
愛
会
が
理
念
と
し
て
掲
げ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
」―

。

そ
の
た
め
に
は
、
医
療
、
介
護
、
生
活
支
援
そ
し
て
住
ま
い
の

各
サ
ー
ビ
ス
を
、
生
活
者
の
視
点
に
立
ち
つ
つ
、
一
体
的
に
提

供
す
る
た
め
の
体
制
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
こ
の
ひ
と
に
聴
く
」

で
は
、
そ
の
よ
う
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
携
わ

る
様
々
な
分
野
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
市
政
を
担
う
立
場
か
ら
の
ご
意
見
と
し
て
、
大
分
市

福
祉
保
健
部
の
斉
藤 

修
造
部
長
に
、
同
市
に
お
け
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
様
々
な
取
り
組
み
や
課
題
、
そ
し
て

将
来
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。

Q1  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

我
が
国
で
は
、
総
人
口
が
長
期
の
減
少
過
程
に
あ
る
中
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
増
加
し
続
け
て
お
り
、
総
務
省
統
計

局
の
調
査
で
は
令
和
4
年
10
月
1
日
現
在
の
高
齢
者
人
口
は

3
6
2
３
万
6
千
人
に
達
し
、
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
割
合

（
高
齢
化
率
）は
29
％
に
及
び「
超
高
齢
化
社
会
」と
な
っ
て
お
り
、

さ
ら
に
、
令
和
18
年
（
2
0
3
6
年
）
に
は
国
民
の
約
3
人
に

1
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

大
分
市
に
お
い
て
も
、
令
和
5
年
4
月
現
在
の
高
齢
者
人
口

は
13
万
4
3
0
5
人
、
高
齢
化
率
は
約
28
％
と
な
っ
て
お
り
、
人
口
減
少
局

面
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
人
口
は
増
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化
率
の
上
昇
と
と
も
に
、
認
知
症
高
齢
者
や
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、
高
齢
者
夫
婦
世
帯
が
増
加
す
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。 そ

の
た
め
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
有
す
る
能

力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
着
実
に
進
め
、
認
知
症
な
ど
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
体

制
整
備
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、

医
療
と
介
護
の
連
携
さ
ら
に
地
域
住
民
と
の
連
携
が
必
要
で
あ
る
と
認
識
し

て
い
ま
す
。 

Q2  

大
分
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
の
で
し
�
う
？

市
民
が
適
切
な
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
分
市
の
重
要
な
施
策
で
す
。

　
「
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の

人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
医
療
、
介
護
、
予
防
、

生
活
支
援
、
住
ま
い
を
包
括
的
、
か
つ
継
続
的
に
提
供
す
る
」
こ
と
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。

介
護
、予
防
で
は
、認
知
症
施
策
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座(

出

前
講
座)

を
行
い
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、
現
在
で
は
5
万
人
を
超
す
市
民
の
皆
様

に
受
講
頂
い
て
お
り
ま
す
。

大分市役所（大分市荷揚町）

～地域包括ケア～

大分市福祉保健部　
斉藤　修造 部長

斉藤　修造　（さいとう　しゅうぞう）
1964年9月14日 生まれ　（58歳）
1992年 旧佐賀関町採用（佐賀関町国民健康保険病院）
2020年4月より現職

このひとに

さ
ら
に
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
や
運
営
の
支
援
を
は
じ
め
る
こ
と
で
、
地

域
に
お
け
る
交
流
拠
点
の
整
備
や
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
（
15
名
）
と

連
携
し
、
積
極
的
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護
予
防
の
た
め
に
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
に
、
運
動
指
導
者
を
派
遣
し
て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
高
齢
者
の
生

き
が
い
対
策
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
生
活
支
援
で
は
介
護
保
険
の
地
域
支
援
事
業
に
地
域
住
民
等
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
り
高
齢
者
等
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
「
地
域
お

互
い
さ
ま
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
市
内
の
11
の
団
体
が
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
に
関
す
る
支
援
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
計
画
的
に
地
域
密
着
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
、
介
護
医
療
院
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

等
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
施

設
整
備
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
着
実
な
進
展
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

Q3  

大
分
市
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題
は
何
で
し
ょ
う
。

課
題
の
一
つ
目
は
介
護
の
人
材
不
足
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
は
、
国
が
進

め
る
介
護
職
員
の
処
遇
改
善
加
算
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、
介
護
職
員
の
収

入
増
を
図
り
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
I
C
T
を
活
用
し
た
介
護
現
場
の
生
産
性

の
向
上
に
取
り
組
み
、
適
切
な
研
修
を
実
施
す
る
な
ど
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
外
国
人
を
含
む
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
に
、
国
・
県
と
の
役
割
分
担

の
も
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

課
題
の
二
つ
目
は
高
齢
者
の
通
い
の
場
の
担
い
手
不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
今
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
や
趣
味
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
等
に
参
加
す
る
高
齢
者
が
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
な
か
に
は
代
表
者
の
な
り
手
が
無
く
て
消
滅
し
て
い
く

ク
ラ
ブ
も
増
え
て
い
ま
す
。
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、
特
効

薬
は
な
い
も
の
の
、
先
進
地
の
紹
介
や
市
民
へ
の
広
報
活
動
に
努
め
て
い
ま

す
。課

題
の
三
つ
目
は
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
す
。
本
市
で
は
「
大
分
市

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
医
療
や
介
護
が
必
要

と
な
っ
て
も
人
生
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
等
の
連
携
強
化
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

本
年
4
月
に
就
任
し
た
足
立
市
長
も
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
推
進
に
力
を
入
れ
、
特
に
医
療
と
介
護
の
連
携
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
を
表
明
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

Q4  

医
療
機
関
や
介
護
施
設
の
地
域
貢
献
活
動
も
市
民
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
い
。
平
成
27
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
に
お
い
て
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
の
療
養
機
能
強
化
型
の
算
定
要
件
に
「
地
域
貢
献
活
動
」
が
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
30
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
は
老
人
保
健
施
設
の
在

宅
強
化
型
に
お
い
て
も
地
域
貢
献
が
算
定
要
件
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
地

域
貢
献
活
動
と
は
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
が
自
発
的
に
行
う
、
健
康
づ
く

り
教
室
や
介
護
予
防
教
室
の
開
催
、
住
民
が
集
う
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
、

地
域
の
公
民
館
や
自
治
会
へ
専
門
職
を
派
遣
し
て
行
う
座
学
や
健
康
測
定
、

体
操
等
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
介
護
施
設
等
が
単
に
祭
り
を
開
催

す
る
だ
け
で
は
地
域
貢
献
活
動
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
進
化
・
推
進
に
お
い
て
地
域
貢
献
活
動
は
、

自
助
・
互
助
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
う
事
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
住
民

か
ら
広
く
歓
迎
さ
れ
る
と
共
に
、
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
に
お
い
て
は
、

地
域
住
民
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
と
な
り
、
特
に
佐
賀
関
な
ど
高
齢
化

が
進
む
地
区
に
と
っ
て
は
大
変
重
要
な
活
動
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q5  

地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組
む
関
愛
会
へ
の
期
待
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

平
成
17
年
（
2
0
0
5
年
）
の
市
町
村
合
併
以
来
、
過
疎
地
域
に
お
け
る

地
域
医
療
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
長
松
先
生
、
増
永
先
生
を
は
じ
め
関
愛
会

の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
近
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
適
切
な

診
療
を
し
て
頂
き
、
大
分
市
保
健
所
を
代
表
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今

後
も
、
佐
賀
関
地
区
の
中
核
病
院
を
運
営
す
る
社
会
医
療
法
人
と
し
て
、

幅
広
く
疾
患
の
治
療
や
予
防
に
取
り
組
ん
で
頂
き
、
高
齢
者
の
自
立
し
た
生

活
の
確
保
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
頂
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
佐
賀
関
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
、
関
愛
会
地

域
福
祉
推
進
室
と
と
も
に
、
佐
賀
関
の
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
は
じ
め
、
佐

賀
関
の
ま
ち
づ
く
り
に
引
き
続
き
尽
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
足
立
市
長
の
命
に
よ
り
、
佐
賀
関
地
区
を
モ
デ
ル
と
し
た
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」、
特
に
、
医
療
・
介
護
お
よ
び
地
域
住
民
の
連
携
に
基
づ

く
事
業
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
関
愛
会
の
皆
様
に
ご
協
力
頂

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

保健所の所轄部署として新型コロナ感染拡大防止
に取り組むかたわら、現在は大分大学大学院福祉
社会科学研究科で地域包括ケアシステムをテーマ
に研究を続けている。
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関
愛
会
が
理
念
と
し
て
掲
げ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
」―

。

そ
の
た
め
に
は
、
医
療
、
介
護
、
生
活
支
援
そ
し
て
住
ま
い
の

各
サ
ー
ビ
ス
を
、
生
活
者
の
視
点
に
立
ち
つ
つ
、
一
体
的
に
提

供
す
る
た
め
の
体
制
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
こ
の
ひ
と
に
聴
く
」

で
は
、
そ
の
よ
う
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
携
わ

る
様
々
な
分
野
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
市
政
を
担
う
立
場
か
ら
の
ご
意
見
と
し
て
、
大
分
市

福
祉
保
健
部
の
斉
藤 

修
造
部
長
に
、
同
市
に
お
け
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
様
々
な
取
り
組
み
や
課
題
、
そ
し
て

将
来
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。

Q1  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

我
が
国
で
は
、
総
人
口
が
長
期
の
減
少
過
程
に
あ
る
中
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
増
加
し
続
け
て
お
り
、
総
務
省
統
計

局
の
調
査
で
は
令
和
4
年
10
月
1
日
現
在
の
高
齢
者
人
口
は

3
6
2
３
万
6
千
人
に
達
し
、
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
割
合

（
高
齢
化
率
）は
29
％
に
及
び「
超
高
齢
化
社
会
」と
な
っ
て
お
り
、

さ
ら
に
、
令
和
18
年
（
2
0
3
6
年
）
に
は
国
民
の
約
3
人
に

1
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

大
分
市
に
お
い
て
も
、
令
和
5
年
4
月
現
在
の
高
齢
者
人
口

は
13
万
4
3
0
5
人
、
高
齢
化
率
は
約
28
％
と
な
っ
て
お
り
、
人
口
減
少
局

面
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
人
口
は
増
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化
率
の
上
昇
と
と
も
に
、
認
知
症
高
齢
者
や
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、
高
齢
者
夫
婦
世
帯
が
増
加
す
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。 そ

の
た
め
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
有
す
る
能

力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
着
実
に
進
め
、
認
知
症
な
ど
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
体

制
整
備
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、

医
療
と
介
護
の
連
携
さ
ら
に
地
域
住
民
と
の
連
携
が
必
要
で
あ
る
と
認
識
し

て
い
ま
す
。 

Q2  

大
分
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
の
で
し
�
う
？

市
民
が
適
切
な
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
分
市
の
重
要
な
施
策
で
す
。

　
「
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の

人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
医
療
、
介
護
、
予
防
、

生
活
支
援
、
住
ま
い
を
包
括
的
、
か
つ
継
続
的
に
提
供
す
る
」
こ
と
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。

介
護
、予
防
で
は
、認
知
症
施
策
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座(

出

前
講
座)

を
行
い
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、
現
在
で
は
5
万
人
を
超
す
市
民
の
皆
様

に
受
講
頂
い
て
お
り
ま
す
。

大分市の取り組み

さ
ら
に
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
や
運
営
の
支
援
を
は
じ
め
る
こ
と
で
、
地

域
に
お
け
る
交
流
拠
点
の
整
備
や
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
（
15
名
）
と

連
携
し
、
積
極
的
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護
予
防
の
た
め
に
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
に
、
運
動
指
導
者
を
派
遣
し
て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
高
齢
者
の
生

き
が
い
対
策
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
生
活
支
援
で
は
介
護
保
険
の
地
域
支
援
事
業
に
地
域
住
民
等
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
り
高
齢
者
等
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
「
地
域
お

互
い
さ
ま
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
市
内
の
11
の
団
体
が
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
に
関
す
る
支
援
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
計
画
的
に
地
域
密
着
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
、
介
護
医
療
院
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

等
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
施

設
整
備
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
着
実
な
進
展
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

Q3  

大
分
市
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題
は
何
で
し
ょ
う
。

課
題
の
一
つ
目
は
介
護
の
人
材
不
足
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
は
、
国
が
進

め
る
介
護
職
員
の
処
遇
改
善
加
算
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、
介
護
職
員
の
収

入
増
を
図
り
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
I
C
T
を
活
用
し
た
介
護
現
場
の
生
産
性

の
向
上
に
取
り
組
み
、
適
切
な
研
修
を
実
施
す
る
な
ど
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
外
国
人
を
含
む
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
に
、
国
・
県
と
の
役
割
分
担

の
も
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

課
題
の
二
つ
目
は
高
齢
者
の
通
い
の
場
の
担
い
手
不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
今
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
や
趣
味
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
等
に
参
加
す
る
高
齢
者
が
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
な
か
に
は
代
表
者
の
な
り
手
が
無
く
て
消
滅
し
て
い
く

ク
ラ
ブ
も
増
え
て
い
ま
す
。
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、
特
効

薬
は
な
い
も
の
の
、
先
進
地
の
紹
介
や
市
民
へ
の
広
報
活
動
に
努
め
て
い
ま

す
。課

題
の
三
つ
目
は
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
す
。
本
市
で
は
「
大
分
市

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
医
療
や
介
護
が
必
要

と
な
っ
て
も
人
生
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
等
の
連
携
強
化
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

本
年
4
月
に
就
任
し
た
足
立
市
長
も
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
推
進
に
力
を
入
れ
、
特
に
医
療
と
介
護
の
連
携
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
を
表
明
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

Q4  

医
療
機
関
や
介
護
施
設
の
地
域
貢
献
活
動
も
市
民
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
い
。
平
成
27
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
に
お
い
て
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
の
療
養
機
能
強
化
型
の
算
定
要
件
に
「
地
域
貢
献
活
動
」
が
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
30
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
は
老
人
保
健
施
設
の
在

宅
強
化
型
に
お
い
て
も
地
域
貢
献
が
算
定
要
件
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
地

域
貢
献
活
動
と
は
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
が
自
発
的
に
行
う
、
健
康
づ
く

り
教
室
や
介
護
予
防
教
室
の
開
催
、
住
民
が
集
う
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
、

地
域
の
公
民
館
や
自
治
会
へ
専
門
職
を
派
遣
し
て
行
う
座
学
や
健
康
測
定
、

体
操
等
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
介
護
施
設
等
が
単
に
祭
り
を
開
催

す
る
だ
け
で
は
地
域
貢
献
活
動
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
進
化
・
推
進
に
お
い
て
地
域
貢
献
活
動
は
、

自
助
・
互
助
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
う
事
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
住
民

か
ら
広
く
歓
迎
さ
れ
る
と
共
に
、
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
に
お
い
て
は
、

地
域
住
民
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
と
な
り
、
特
に
佐
賀
関
な
ど
高
齢
化

が
進
む
地
区
に
と
っ
て
は
大
変
重
要
な
活
動
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q5  

地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組
む
関
愛
会
へ
の
期
待
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

平
成
17
年
（
2
0
0
5
年
）
の
市
町
村
合
併
以
来
、
過
疎
地
域
に
お
け
る

地
域
医
療
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
長
松
先
生
、
増
永
先
生
を
は
じ
め
関
愛
会

の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
近
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
適
切
な

診
療
を
し
て
頂
き
、
大
分
市
保
健
所
を
代
表
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今

後
も
、
佐
賀
関
地
区
の
中
核
病
院
を
運
営
す
る
社
会
医
療
法
人
と
し
て
、

幅
広
く
疾
患
の
治
療
や
予
防
に
取
り
組
ん
で
頂
き
、
高
齢
者
の
自
立
し
た
生

活
の
確
保
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
頂
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
佐
賀
関
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
、
関
愛
会
地

域
福
祉
推
進
室
と
と
も
に
、
佐
賀
関
の
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
は
じ
め
、
佐

賀
関
の
ま
ち
づ
く
り
に
引
き
続
き
尽
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
足
立
市
長
の
命
に
よ
り
、
佐
賀
関
地
区
を
モ
デ
ル
と
し
た
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」、
特
に
、
医
療
・
介
護
お
よ
び
地
域
住
民
の
連
携
に
基
づ

く
事
業
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
関
愛
会
の
皆
様
に
ご
協
力
頂

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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関
愛
会
が
理
念
と
し
て
掲
げ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
」―

。

そ
の
た
め
に
は
、
医
療
、
介
護
、
生
活
支
援
そ
し
て
住
ま
い
の

各
サ
ー
ビ
ス
を
、
生
活
者
の
視
点
に
立
ち
つ
つ
、
一
体
的
に
提

供
す
る
た
め
の
体
制
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
こ
の
ひ
と
に
聴
く
」

で
は
、
そ
の
よ
う
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
携
わ

る
様
々
な
分
野
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
市
政
を
担
う
立
場
か
ら
の
ご
意
見
と
し
て
、
大
分
市

福
祉
保
健
部
の
斉
藤 

修
造
部
長
に
、
同
市
に
お
け
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
様
々
な
取
り
組
み
や
課
題
、
そ
し
て

将
来
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。

Q1  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

我
が
国
で
は
、
総
人
口
が
長
期
の
減
少
過
程
に
あ
る
中
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
増
加
し
続
け
て
お
り
、
総
務
省
統
計

局
の
調
査
で
は
令
和
4
年
10
月
1
日
現
在
の
高
齢
者
人
口
は

3
6
2
３
万
6
千
人
に
達
し
、
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
割
合

（
高
齢
化
率
）は
29
％
に
及
び「
超
高
齢
化
社
会
」と
な
っ
て
お
り
、

さ
ら
に
、
令
和
18
年
（
2
0
3
6
年
）
に
は
国
民
の
約
3
人
に

1
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

大
分
市
に
お
い
て
も
、
令
和
5
年
4
月
現
在
の
高
齢
者
人
口

は
13
万
4
3
0
5
人
、
高
齢
化
率
は
約
28
％
と
な
っ
て
お
り
、
人
口
減
少
局

面
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
人
口
は
増
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化
率
の
上
昇
と
と
も
に
、
認
知
症
高
齢
者
や
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、
高
齢
者
夫
婦
世
帯
が
増
加
す
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。 そ

の
た
め
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
有
す
る
能

力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
着
実
に
進
め
、
認
知
症
な
ど
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
体

制
整
備
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、

医
療
と
介
護
の
連
携
さ
ら
に
地
域
住
民
と
の
連
携
が
必
要
で
あ
る
と
認
識
し

て
い
ま
す
。 

Q2  

大
分
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
の
で
し
�
う
？

市
民
が
適
切
な
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
分
市
の
重
要
な
施
策
で
す
。

　
「
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の

人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
医
療
、
介
護
、
予
防
、

生
活
支
援
、
住
ま
い
を
包
括
的
、
か
つ
継
続
的
に
提
供
す
る
」
こ
と
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。

介
護
、予
防
で
は
、認
知
症
施
策
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座(

出

前
講
座)

を
行
い
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、
現
在
で
は
5
万
人
を
超
す
市
民
の
皆
様

に
受
講
頂
い
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
や
運
営
の
支
援
を
は
じ
め
る
こ
と
で
、
地

域
に
お
け
る
交
流
拠
点
の
整
備
や
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
（
15
名
）
と

連
携
し
、
積
極
的
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護
予
防
の
た
め
に
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
に
、
運
動
指
導
者
を
派
遣
し
て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
高
齢
者
の
生

き
が
い
対
策
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
生
活
支
援
で
は
介
護
保
険
の
地
域
支
援
事
業
に
地
域
住
民
等
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
り
高
齢
者
等
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
「
地
域
お

互
い
さ
ま
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
市
内
の
11
の
団
体
が
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
に
関
す
る
支
援
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
計
画
的
に
地
域
密
着
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
、
介
護
医
療
院
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

等
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
施

設
整
備
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
着
実
な
進
展
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

Q3  

大
分
市
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題
は
何
で
し
ょ
う
。

課
題
の
一
つ
目
は
介
護
の
人
材
不
足
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
は
、
国
が
進

め
る
介
護
職
員
の
処
遇
改
善
加
算
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、
介
護
職
員
の
収

入
増
を
図
り
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
I
C
T
を
活
用
し
た
介
護
現
場
の
生
産
性

の
向
上
に
取
り
組
み
、
適
切
な
研
修
を
実
施
す
る
な
ど
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
外
国
人
を
含
む
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
に
、
国
・
県
と
の
役
割
分
担

の
も
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

課
題
の
二
つ
目
は
高
齢
者
の
通
い
の
場
の
担
い
手
不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
今
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
や
趣
味
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
等
に
参
加
す
る
高
齢
者
が
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
な
か
に
は
代
表
者
の
な
り
手
が
無
く
て
消
滅
し
て
い
く

ク
ラ
ブ
も
増
え
て
い
ま
す
。
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、
特
効

薬
は
な
い
も
の
の
、
先
進
地
の
紹
介
や
市
民
へ
の
広
報
活
動
に
努
め
て
い
ま

す
。課

題
の
三
つ
目
は
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
す
。
本
市
で
は
「
大
分
市

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
医
療
や
介
護
が
必
要

と
な
っ
て
も
人
生
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
等
の
連
携
強
化
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

本
年
4
月
に
就
任
し
た
足
立
市
長
も
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
推
進
に
力
を
入
れ
、
特
に
医
療
と
介
護
の
連
携
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
を
表
明
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

Q4  

医
療
機
関
や
介
護
施
設
の
地
域
貢
献
活
動
も
市
民
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
い
。
平
成
27
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
に
お
い
て
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
の
療
養
機
能
強
化
型
の
算
定
要
件
に
「
地
域
貢
献
活
動
」
が
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
30
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
は
老
人
保
健
施
設
の
在

宅
強
化
型
に
お
い
て
も
地
域
貢
献
が
算
定
要
件
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
地

域
貢
献
活
動
と
は
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
が
自
発
的
に
行
う
、
健
康
づ
く

り
教
室
や
介
護
予
防
教
室
の
開
催
、
住
民
が
集
う
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
、

地
域
の
公
民
館
や
自
治
会
へ
専
門
職
を
派
遣
し
て
行
う
座
学
や
健
康
測
定
、

体
操
等
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
介
護
施
設
等
が
単
に
祭
り
を
開
催

す
る
だ
け
で
は
地
域
貢
献
活
動
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
進
化
・
推
進
に
お
い
て
地
域
貢
献
活
動
は
、

自
助
・
互
助
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
う
事
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
住
民

か
ら
広
く
歓
迎
さ
れ
る
と
共
に
、
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
に
お
い
て
は
、

地
域
住
民
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
と
な
り
、
特
に
佐
賀
関
な
ど
高
齢
化

が
進
む
地
区
に
と
っ
て
は
大
変
重
要
な
活
動
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q5  

地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組
む
関
愛
会
へ
の
期
待
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

平
成
17
年
（
2
0
0
5
年
）
の
市
町
村
合
併
以
来
、
過
疎
地
域
に
お
け
る

地
域
医
療
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
長
松
先
生
、
増
永
先
生
を
は
じ
め
関
愛
会

の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
近
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
適
切
な

診
療
を
し
て
頂
き
、
大
分
市
保
健
所
を
代
表
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今

後
も
、
佐
賀
関
地
区
の
中
核
病
院
を
運
営
す
る
社
会
医
療
法
人
と
し
て
、

幅
広
く
疾
患
の
治
療
や
予
防
に
取
り
組
ん
で
頂
き
、
高
齢
者
の
自
立
し
た
生

活
の
確
保
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
頂
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
佐
賀
関
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
、
関
愛
会
地

域
福
祉
推
進
室
と
と
も
に
、
佐
賀
関
の
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
は
じ
め
、
佐

賀
関
の
ま
ち
づ
く
り
に
引
き
続
き
尽
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
足
立
市
長
の
命
に
よ
り
、
佐
賀
関
地
区
を
モ
デ
ル
と
し
た
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」、
特
に
、
医
療
・
介
護
お
よ
び
地
域
住
民
の
連
携
に
基
づ

く
事
業
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
関
愛
会
の
皆
様
に
ご
協
力
頂

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

地域お互いさま事業
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関
愛
会
が
理
念
と
し
て
掲
げ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
」―

。

そ
の
た
め
に
は
、
医
療
、
介
護
、
生
活
支
援
そ
し
て
住
ま
い
の

各
サ
ー
ビ
ス
を
、
生
活
者
の
視
点
に
立
ち
つ
つ
、
一
体
的
に
提

供
す
る
た
め
の
体
制
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
こ
の
ひ
と
に
聴
く
」

で
は
、
そ
の
よ
う
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
携
わ

る
様
々
な
分
野
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
市
政
を
担
う
立
場
か
ら
の
ご
意
見
と
し
て
、
大
分
市

福
祉
保
健
部
の
斉
藤 

修
造
部
長
に
、
同
市
に
お
け
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
様
々
な
取
り
組
み
や
課
題
、
そ
し
て

将
来
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。

Q1  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

我
が
国
で
は
、
総
人
口
が
長
期
の
減
少
過
程
に
あ
る
中
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
増
加
し
続
け
て
お
り
、
総
務
省
統
計

局
の
調
査
で
は
令
和
4
年
10
月
1
日
現
在
の
高
齢
者
人
口
は

3
6
2
３
万
6
千
人
に
達
し
、
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
割
合

（
高
齢
化
率
）は
29
％
に
及
び「
超
高
齢
化
社
会
」と
な
っ
て
お
り
、

さ
ら
に
、
令
和
18
年
（
2
0
3
6
年
）
に
は
国
民
の
約
3
人
に

1
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

大
分
市
に
お
い
て
も
、
令
和
5
年
4
月
現
在
の
高
齢
者
人
口

は
13
万
4
3
0
5
人
、
高
齢
化
率
は
約
28
％
と
な
っ
て
お
り
、
人
口
減
少
局

面
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
人
口
は
増
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化
率
の
上
昇
と
と
も
に
、
認
知
症
高
齢
者
や
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、
高
齢
者
夫
婦
世
帯
が
増
加
す
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。 そ

の
た
め
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
有
す
る
能

力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
着
実
に
進
め
、
認
知
症
な
ど
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
体

制
整
備
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、

医
療
と
介
護
の
連
携
さ
ら
に
地
域
住
民
と
の
連
携
が
必
要
で
あ
る
と
認
識
し

て
い
ま
す
。 

Q2  

大
分
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
の
で
し
�
う
？

市
民
が
適
切
な
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
分
市
の
重
要
な
施
策
で
す
。

　
「
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の

人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
医
療
、
介
護
、
予
防
、

生
活
支
援
、
住
ま
い
を
包
括
的
、
か
つ
継
続
的
に
提
供
す
る
」
こ
と
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。

介
護
、予
防
で
は
、認
知
症
施
策
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座(

出

前
講
座)

を
行
い
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、
現
在
で
は
5
万
人
を
超
す
市
民
の
皆
様

に
受
講
頂
い
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
や
運
営
の
支
援
を
は
じ
め
る
こ
と
で
、
地

域
に
お
け
る
交
流
拠
点
の
整
備
や
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
（
15
名
）
と

連
携
し
、
積
極
的
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護
予
防
の
た
め
に
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
に
、
運
動
指
導
者
を
派
遣
し
て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
高
齢
者
の
生

き
が
い
対
策
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
生
活
支
援
で
は
介
護
保
険
の
地
域
支
援
事
業
に
地
域
住
民
等
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
り
高
齢
者
等
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
「
地
域
お

互
い
さ
ま
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
市
内
の
11
の
団
体
が
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
に
関
す
る
支
援
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
計
画
的
に
地
域
密
着
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
、
介
護
医
療
院
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

等
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
施

設
整
備
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
着
実
な
進
展
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

Q3  

大
分
市
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題
は
何
で
し
ょ
う
。

課
題
の
一
つ
目
は
介
護
の
人
材
不
足
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
は
、
国
が
進

め
る
介
護
職
員
の
処
遇
改
善
加
算
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、
介
護
職
員
の
収

入
増
を
図
り
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
I
C
T
を
活
用
し
た
介
護
現
場
の
生
産
性

の
向
上
に
取
り
組
み
、
適
切
な
研
修
を
実
施
す
る
な
ど
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
外
国
人
を
含
む
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
に
、
国
・
県
と
の
役
割
分
担

の
も
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

課
題
の
二
つ
目
は
高
齢
者
の
通
い
の
場
の
担
い
手
不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
今
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
や
趣
味
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
地
域
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
等
に
参
加
す
る
高
齢
者
が
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
な
か
に
は
代
表
者
の
な
り
手
が
無
く
て
消
滅
し
て
い
く

ク
ラ
ブ
も
増
え
て
い
ま
す
。
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、
特
効

薬
は
な
い
も
の
の
、
先
進
地
の
紹
介
や
市
民
へ
の
広
報
活
動
に
努
め
て
い
ま

す
。課

題
の
三
つ
目
は
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
す
。
本
市
で
は
「
大
分
市

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
医
療
や
介
護
が
必
要

と
な
っ
て
も
人
生
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
等
の
連
携
強
化
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

本
年
4
月
に
就
任
し
た
足
立
市
長
も
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
推
進
に
力
を
入
れ
、
特
に
医
療
と
介
護
の
連
携
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
を
表
明
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

Q4  

医
療
機
関
や
介
護
施
設
の
地
域
貢
献
活
動
も
市
民
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
い
。
平
成
27
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
に
お
い
て
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
の
療
養
機
能
強
化
型
の
算
定
要
件
に
「
地
域
貢
献
活
動
」
が
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
30
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
は
老
人
保
健
施
設
の
在

宅
強
化
型
に
お
い
て
も
地
域
貢
献
が
算
定
要
件
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
地

域
貢
献
活
動
と
は
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
が
自
発
的
に
行
う
、
健
康
づ
く

り
教
室
や
介
護
予
防
教
室
の
開
催
、
住
民
が
集
う
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
、

地
域
の
公
民
館
や
自
治
会
へ
専
門
職
を
派
遣
し
て
行
う
座
学
や
健
康
測
定
、

体
操
等
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
介
護
施
設
等
が
単
に
祭
り
を
開
催

す
る
だ
け
で
は
地
域
貢
献
活
動
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
進
化
・
推
進
に
お
い
て
地
域
貢
献
活
動
は
、

自
助
・
互
助
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
う
事
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
住
民

か
ら
広
く
歓
迎
さ
れ
る
と
共
に
、
医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
に
お
い
て
は
、

地
域
住
民
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
と
な
り
、
特
に
佐
賀
関
な
ど
高
齢
化

が
進
む
地
区
に
と
っ
て
は
大
変
重
要
な
活
動
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q5  

地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組
む
関
愛
会
へ
の
期
待
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

平
成
17
年
（
2
0
0
5
年
）
の
市
町
村
合
併
以
来
、
過
疎
地
域
に
お
け
る

地
域
医
療
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
長
松
先
生
、
増
永
先
生
を
は
じ
め
関
愛
会

の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
近
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
適
切
な

診
療
を
し
て
頂
き
、
大
分
市
保
健
所
を
代
表
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今

後
も
、
佐
賀
関
地
区
の
中
核
病
院
を
運
営
す
る
社
会
医
療
法
人
と
し
て
、

幅
広
く
疾
患
の
治
療
や
予
防
に
取
り
組
ん
で
頂
き
、
高
齢
者
の
自
立
し
た
生

活
の
確
保
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
頂
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
佐
賀
関
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
、
関
愛
会
地

域
福
祉
推
進
室
と
と
も
に
、
佐
賀
関
の
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
は
じ
め
、
佐

賀
関
の
ま
ち
づ
く
り
に
引
き
続
き
尽
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
足
立
市
長
の
命
に
よ
り
、
佐
賀
関
地
区
を
モ
デ
ル
と
し
た
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」、
特
に
、
医
療
・
介
護
お
よ
び
地
域
住
民
の
連
携
に
基
づ

く
事
業
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
関
愛
会
の
皆
様
に
ご
協
力
頂

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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患者様お一人おひとりのニーズに添った、質の高いケアを目指して

大東よつば病院
臨床倫理チーム

エスコート
ESCORT

創設の背景
社会医療法人 関愛会 大東よつば病院は、2021年2月に開設以来、ご自宅や施設等で療養してい
る患者様の病状が悪化した際の入院（サブアキュート）、急性期病院退院後のリハビリ目的の入
院（ポストアキュート）、併設の老健やすらぎ苑や大東リハビリテーションセンターもみの木ご
利用者様の入院、大東よつば病院はじめとする、よつばファミリークリニックなど法人内の機関
や、近隣の開業医の先生方の訪問診療患者様の入院など、高齢者医療を中心に様々なニーズに対
応してきました。

高齢者医療では、医療的ケアだけでは解決が難しい社会・心理的等支援が特に必要です。加え
て近年では、少子化等の影響でこれまでご家族に頼る形になっていた課題解決機能を、医療・介
護等ケアを提供する側が担う場面も増えてきました。

その様な背景から、患者様お一人おひとりのニーズに添った質の高いケアの提供を目指し、倫
理的課題解決の支援を目的とした「大東よつば病院臨床倫理チーム『Escort（エスコート）』」を
2021年12月に設置しました。チーム名の“Escort”は、患者様、ご家族、担当スタッフとの「伴走」を
イメージして名付けています。担当スタッフのみでは解決困難な倫理的課題の解決をEscortす
ること、医療・介護倫理の教育・啓発を活動範囲としました。

チームの拡がりと日々の研鑽
初期メンバーは、立川院長を中心とした医師、看護師、理学療法士、管理栄養士、MSW（医療
ソーシャルワーカー）でしたが、その後、併設事業の大東リハビリテーションセンターもみの木、
大東よつば病院訪問リハビリテーション事業所、老健やすらぎ苑スタッフへと拡大していきま
した。毎週常設のミーティングを開き、事例検討や文献レビューなどの勉強を行っています。

ミーティングの様子

せきあい
事 業 所
図 鑑
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Jonsenらの４分割法を参考に、院内の事例を検討
EscortではJonsenらの４分割法* （下図）を参考にしたフォームを用いて事例検討を行ってい
ます。事例は当院や併設事業所のスタッフから過去、現在進行形問わず募っています。これまで、
終末期の事案、ご家族と患者様のご意向が異なるケース、通所リハをご利用中の重度認知症の利
用者様のケースなどが各部署の担当者から提示されました。それぞれの事例をメンバーで話し
あい、事例提供者が抱えるモヤモヤ（葛藤）を共有、検討してきました。

新たな取り組みを提案し、地域に拡げる発信源に
最近の取り組みとして、厚生労働省「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関
するガイドライン」に基づき、支援するご家族がいらっしゃらなかったり、ご自身の意思確認が
難しい患者様のケア方針について協議を行っております。また、電子カルテ上に「患者様の思い・
ご家族の思い」のフォームを追加し、各担当スタッフが聴いた患者様・ご家族様のナラティブ（語
り）を入力し共有する取り組みも、Escort発の提案として始めました。どちらの場合も、他県の先
進的な取り組みを参考にしながら、Escort仕様にカスタマイズして試行しています。

スタッフの患者様へのケアに対する価値を共有しながら、方法や効果の評価を重ねていき、法
人内の他の事業所にとどまらず、地域への啓発を目指し今後も活動していきます。

　図：臨床倫理4分割法（Jonsen ARほか著．赤林朗ほか監訳. 臨床倫理学 第5版． 新興医学出版社．2006；p13より転載）

*Jonsenらが1992年に著書『Clinical Ethics』で示した倫理的な症例検討の考え方で，図のように「医学的適応」、「患者の意向」、「QOL」、「周囲の状況」という4つの項目の
 検討を行います。

事例収集

共有・検討

解決へ向けて

•病院や併設施設から事例を募集
•各部署から事例の提示

•Jonsenらの４分割法等を参考に独自フォームを作成し共有
•チーム内での事例検討・話し合い

•対応案の作成、実施
•新たな取り組みの提案

06 PR magazine  SEKIAI



医
療
に
お
い
て
、X
線（
医
療
で

最
も
利
用
さ
れ
て
い
る
放
射
線
）

の
検
査
は
不
可
欠
な
診
療
手
段
で

あ
り
、病
気
の
診
断
や
治
療
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。一
度
に
大
量
の
放
射
線
を
受
け
る
と
身
体

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の

で
、が
ん
の
治
療
を
除
い
た
X
線
診
断
で
は
少

量
の
放
射
線
を
当
て
て
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

放
射
線
の
量
は
正
確
に
測
定
す
る
こ
と
が
可
能

で
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
、0
．0
7
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト（
実
効
線
量
で
表
現
）で
す
が
、

胸
部
の
C
T
検
査（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）

で
6
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
、頭
部
の
C
T
検
査
で

2
．8
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
な
り
、通
常
の
X
線

検
査
に
比
べ
て
放
射
線
の
量
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、近
年
の
C
T
装
置
の
発
展
と
普
及

も
あ
り
、C
T
検
査
か
ら
有
益
な
診
断
情
報
を

提
供
さ
れ
る
こ
と
が
理
由
で
従
来
に
比
べ
て
使

用
さ
れ
る
頻
度
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ

の
こ
と
か
ら
世
界
的
に
C
T
検
査
の
健
康
影
響

に
関
す
る
研
究
が
行
わ
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
9

カ
国
共
同
で
行
わ
れ
た
小
児
C
T
の
頭
部
検
査

の
疫
学
研
究
か
ら
放
射
線
の
量
の
増
加
と
共
に

リ
ス
ク
が
増
加
す
る
こ
と
が
2
0
2
2
年
12
月

に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
リ
ス
ク
と
は
、検
査
を
受
け
な
い
小

児
に
比
べ
て
検
査
の
回
数
に
応
じ
て
脳
腫
瘍
の

発
症
確
率
が
増
え
る
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

1
回
の
頭
部
C
T
検
査
に
換
算
す
る
と
1
万
人

に
1
人
の
確
率
で
検
査
し
な
い
人
に
比
べ
て
増

加
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。こ
の
研
究
に
は
、

通
常
の
小
児
で
は
何
回
も
検
査
を
受
け
る
こ
と

は
な
い
の
で
、継
続
し
て
何
回
も
検
査
を
受
け

る
診
断
理
由
と
リ
ス
ク
増
加
と
が
関
連
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
疑
問
が
残
さ
れ
て
い
ま
す

が
、小
児
に
多
い
C
T
頭
部
検
査
が
普
及
し
た

こ
と
で
見
え
て
き
た
リ
ス
ク
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。リ
ス
ク
は
影
響
が
起
き
る
可
能
性

の
程
度
を
測
る
量
的
な
指
標
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。検

査
の
際
に
は
、放
射
線
の
量
や
検
査
回
数

を
抑
え
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を
小
さ
く
し
て
、検

査
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
大
き
く
な
る
よ
う
に
医

療
者
が
配
慮
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
国
や
学
会

が
提
言
し
て
い
ま
す
。心
配
な
場
合
に
は
、医
師

や
診
療
放
射
線
技
師
の
先
生
に
相
談
し
て
、検

査
を
受
け
る
こ
と
が
小
さ
い
放
射
線
の
リ
ス
ク

よ
り
も
、病
気
を
見
逃
し
て
し
ま
う
よ
り
大
き

な
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
医

師
は
考
え
て
い
る
の
で
、こ
の
こ
と
の
説
明
を

受
け
る
よ
う
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

X
線
を
使
っ
て
行
う
検
査
は

様
々
な
目
的
が
あ
り
、そ
の
目
的

に
よ
っ
て
検
査
で
受
け
る
放
射
線

の
量
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。C
T
検
査
は
先
ほ

ど
説
明
し
た
よ
う
に
、通
常
の
X
線
検
査
に
比

べ
て
高
い
線
量
を
も
た
ら
し
ま
す
が
、胸
部
X

線
撮
影
は
近
年
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
な
ど
の
進
歩

に
よ
っ
て
、0
．0
7
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
少
な

い
線
量（
一
九
七
〇
年
代
は
0
．2
5
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
）で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。X
線
検
査
と
い
え
ど
も
検
査
装
置
、

検
査
目
的
お
よ
び
検
査
部
位
に
よ
っ
て
受
け
る

線
量
は
異
な
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。診

療
で
受
け
る
放
射
線
の
安
全
管
理
の
た
め

の
指
針
が
厚
労
省
か
ら
策
定
さ
れ
、比
較
的
線

量
の
高
い
装
置
の
検
査
で
あ
る
C
T
エ
ッ
ク
ス

線
装
置
、血
管
造
影
検
査
に
用
い
る
透
視
用

エ
ッ
ク
ス
線
装
置
、診
療
用
放
射
性
同
位
元
素

並
び
に
陽
電
子
断
層
撮
影
診
療
用
放
射
性
同
位

元
素
を
用
い
た
診
療
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
診
療
を
受
け
る
患
者
の
被
ば
く

線
量
を
記
録
す
る
こ
と
が
指
針
で
は
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

X
線
は
必
要
な
検
査
に
対
し
て
適
切
に
利
用

す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
個
人
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

と
な
る
も
の
で
す
。そ
の
た
め
の
努
力
が
医
療

関
係
者
に
よ
っ
て
普
段
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
関
心
を
も
っ
て
、分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
医
師
や
診
療
放
射
線
技
師
の
先
生

に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。

医
療
に
お
け
る
放
射
線
利
用

は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士
が
一
八
九

五
年
に
X
線
を
発
見
し
て
か
ら
す

ぐ
に
世
界
的
に
拡
大
し
、多
く
の
病
気
の
診
断

に
役
立
ち
、が
ん
治
療
に
も
貢
献
し
て
き
た
長

い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、C
T
や
P
E
T

（
陽
電
子
断
層
撮
影
診
療
用
放
射
性
同
位
元
素

を
用
い
た
検
査
）と
い
っ
た
近
年
著
し
く
発
展

す
る
放
射
線
の
診
断
技
術
は
現
代
の
医
療
に
は

不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の
直
後
に
、放

射
線
の
リ
ス
ク
に
関
す
る
報
道
に
よ
っ
て
多
く

の
人
々
が
不
安
に
な
り
、C
T
検
査
を
受
け
る

人
が
一
時
的
に
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
起
き
ま

し
た
。

大
量
の
放
射
線
が
明
ら
か
に
有
害
な
影
響
を

も
た
ら
す
一
方
で
、少
量
の
放
射
線
が
全
く
無

害
な
も
の（
リ
ス
ク
が
な
い
）と
い
う
こ
と
は
難

し
い
の
で
、リ
ス
ク
に
対
す
る
不
安
を
も
つ
こ

と
は
不
思
議
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。薬
も

ワ
ク
チ
ン
で
も
経
験
し
て
き
た
よ
う
に
完
全
に

リ
ス
ク
を
避
け
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、リ
ス

ク
を
想
定
し
て
適
切
に
放
射
線
を
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、私
た
ち
が
気
づ
き
に
く
い
こ

と
で
す
が
、社
会
全
体
と
し
て
疾
病
の
低
下
や

死
亡
率
の
減
少
を
も
た
ら
す
の
で
す
。逆
に
リ

ス
ク
に
不
安
な
あ
ま
り
リ
ス
ク
を
無
視
す
る
、

リ
ス
ク
を
伝
え
な
い
こ
と
が
行
わ
れ
て
は
利
用

の
価
値
が
大
き
く
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
が
医
療
の
最
新
の

技
術
や
科
学
の
成
果
を
享
受
す
る
に
は
放
射
線

検
査
を
適
切
に
活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、疑
問
に
思
っ
た
こ
と
や
不

安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、医
師
や
診
療
放
射
線
技

師
の
先
生
に
相
談
し
て
納
得
い
く
診
療
を
受
け

る
こ
と
が
、放
射
線
と
う
ま
く
向
き
合
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。と
く
に
、放
射
線
の
検
査
技
術
を

勉
強
し
て
日
頃
の
診
療
で
自
ら
も
専
門
職
と
し

て
放
射
線
と
向
き
合
っ
て
い
る
診
療
放
射
線
技

師
に
気
軽
に
相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

大
分
市
の
対
岸
の
愛
媛
県
佐
田

岬
半
島
に
は
伊
方
原
子
力
発
電
所

が
あ
り
ま
す
。大
分
県
は
40
㎞
以

上
離
れ
て
い
る
隣
接
県
で
す
が
、福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
以
後
、大
分
県
は
原
子
力
防

災
計
画
を
策
定
し
、毎
年
防
災
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
で
は
、

半
径
20
㎞
圏
内
に
避
難
指
示
、20‐30
㎞
圏
内
に

屋
内
退
避
指
示
が
国
か
ら
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、距
離
は
万
が

一
の
事
故
の
と
き
に
は
重
要
な
判
断
の
情
報
と

な
り
ま
す
。し
か
し
、福
島
で
は
こ
の
距
離
を
超

え
て
放
射
性
物
質
が
風
に
よ
っ
て
広
が
っ
た
こ

と
で
自
主
避
難
さ
れ
た
住
民
が
多
く
い
ま
し
た

し
、2
3
0
㎞
離
れ
た
東
京
に
お
い
て
も
人
々

の
混
乱
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
か
つ
正
し
い
情
報
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
私
た
ち
は
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。自
然
災
害
で
は
あ

り
ま
す
が
、豪
雨
災
害
に
お
い
て
は
、数
時
間
先

の
天
気
予
報
、河
川
や
崖
崩
れ
な
ど
の
情
報
が

必
要
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。原
子

力
発
電
所
の
場
合
、災
害
の
程
度
を
視
覚
的
に

捉
え
る
こ
と
が
困
難
な
の
で
、原
子
力
施
設
内

の
状
況
お
よ
び
施
設
外
の
放
射
線
レ
ベ
ル
の
情

報
が
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。放
射
線
レ
ベ

ル
の
情
報
は
、現
在
で
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
常
時
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
分
県
内
で
あ
れ
ば
、５
カ
所
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
地
点
で
観
測
さ
れ
て
い
ま
す（「
放
射
線
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
情
報
共
有
」で
検
索
）。愛
媛
県
の
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
地
点
の
観
測
デ
ー
タ
に
注
目
し
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
に
、観
測
デ
ー
タ

が
人
を
介
さ
な
い
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
発
信
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、

デ
ー
タ
の
読
み
方
に
は
診
療
放
射
線
技
師
な
ど

に
相
談
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。こ
の
と

き
、放
射
線
検
査
で
学
ん
だ
放
射
線
の
量
を
参

考
に
す
る
と
助
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。

災
害
時
の
行
動
に
は
国
や
自
治
体
が
発
信
す

る
情
報
や
指
示
に
し
た
が
っ
て
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。大
分
県
で
は
放
射
線
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
、屋
内
退
避
を
行
う
こ
と
が
想
定
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
自
然
災
害
に
も
同
様
に
あ

て
は
ま
る
こ
と
で
す
が
、事
前
の
防
災
指
針
に

何
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の
か
確
認
し
、さ
ら
に

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
情
報
を
ど
の
よ
う
に
獲
得
し

た
ら
よ
い
か
、そ
の
情
報
を
も
と
に
ど
の
よ
う

に
行
動
す
る
の
が
よ
い
か
、日
頃
か
ら
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。大
分
県
放
射
線
技
師
会
で

は
放
射
線
に
関
す
る
ネ
ッ
ト
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
活
用
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

日本文理大学保健医療学部　教授
甲斐　倫明 （かい　みちあき）

1981年東京大学大学院工学系研究科修士課程修了。日本
原子力研究所環境安全研究部研究員、東京大学大学院医学
系研究科助手、米国フレッドハッチンソンがん研究センター
客員研究員を経て、大分県立看護科学大学環境保健学研究
室教授を勤め定年退職、現在、日本文理大学保健医療学部
教授、工学博士。国際放射線防護委員会(ICRP)第4専門委
員会委員を経て、2017年からICRP主委員会委員、これま
で、一般社団法人日本リスク研究学会会長、一般社団法人日
本保健物理学会会長、日本学術会議連携会員などを歴任、
現在、放射線審議会会長。専門は、放射線防護・リスク解析。 

今日では画像診断や治療に様々な放射線技術が使われており、特に日本は世界的にも放射線診
療の利用頻度が高いと言われています。今回は、本年 4 月より日本文理大学に開設された保健
医療学部の甲斐倫明先生に、放射線診療と放射線技術への向き合い方について伺いました。

Q2A2

私
も
今
ま
で
色
々
と
診
療

を
受
け
る
中
で
沢
山
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
っ
て

き
ま
し
た
が
、レ
ン
ト
ゲ
ン
も
C
T

と
同
じ
よ
う
に
考
え
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
？

Q1A1

最
近「
子
ど
も
が
C
T
検

査
を
受
け
る
こ
と
に
は
リ

ス
ク
が
あ
る
。」と
い
う

ネ
ッ
ト
記
事
を
読
ん
で
不
安
に
な

り
ま
し
た
。リ
ス
ク
と
は
ど
ん
な
こ

と
で
、私
達
は
何
に
気
を
つ
け
れ
ば

良
い
の
で
す
か
？
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医
療
に
お
い
て
、X
線（
医
療
で

最
も
利
用
さ
れ
て
い
る
放
射
線
）

の
検
査
は
不
可
欠
な
診
療
手
段
で

あ
り
、病
気
の
診
断
や
治
療
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。一
度
に
大
量
の
放
射
線
を
受
け
る
と
身
体

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の

で
、が
ん
の
治
療
を
除
い
た
X
線
診
断
で
は
少

量
の
放
射
線
を
当
て
て
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

放
射
線
の
量
は
正
確
に
測
定
す
る
こ
と
が
可
能

で
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
、0
．0
7
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト（
実
効
線
量
で
表
現
）で
す
が
、

胸
部
の
C
T
検
査（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）

で
6
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
、頭
部
の
C
T
検
査
で

2
．8
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
な
り
、通
常
の
X
線

検
査
に
比
べ
て
放
射
線
の
量
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、近
年
の
C
T
装
置
の
発
展
と
普
及

も
あ
り
、C
T
検
査
か
ら
有
益
な
診
断
情
報
を

提
供
さ
れ
る
こ
と
が
理
由
で
従
来
に
比
べ
て
使

用
さ
れ
る
頻
度
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ

の
こ
と
か
ら
世
界
的
に
C
T
検
査
の
健
康
影
響

に
関
す
る
研
究
が
行
わ
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
9

カ
国
共
同
で
行
わ
れ
た
小
児
C
T
の
頭
部
検
査

の
疫
学
研
究
か
ら
放
射
線
の
量
の
増
加
と
共
に

リ
ス
ク
が
増
加
す
る
こ
と
が
2
0
2
2
年
12
月

に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
リ
ス
ク
と
は
、検
査
を
受
け
な
い
小

児
に
比
べ
て
検
査
の
回
数
に
応
じ
て
脳
腫
瘍
の

発
症
確
率
が
増
え
る
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

1
回
の
頭
部
C
T
検
査
に
換
算
す
る
と
1
万
人

に
1
人
の
確
率
で
検
査
し
な
い
人
に
比
べ
て
増

加
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。こ
の
研
究
に
は
、

通
常
の
小
児
で
は
何
回
も
検
査
を
受
け
る
こ
と

は
な
い
の
で
、継
続
し
て
何
回
も
検
査
を
受
け

る
診
断
理
由
と
リ
ス
ク
増
加
と
が
関
連
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
疑
問
が
残
さ
れ
て
い
ま
す

が
、小
児
に
多
い
C
T
頭
部
検
査
が
普
及
し
た

こ
と
で
見
え
て
き
た
リ
ス
ク
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。リ
ス
ク
は
影
響
が
起
き
る
可
能
性

の
程
度
を
測
る
量
的
な
指
標
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。検

査
の
際
に
は
、放
射
線
の
量
や
検
査
回
数

を
抑
え
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を
小
さ
く
し
て
、検

査
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
大
き
く
な
る
よ
う
に
医

療
者
が
配
慮
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
国
や
学
会

が
提
言
し
て
い
ま
す
。心
配
な
場
合
に
は
、医
師

や
診
療
放
射
線
技
師
の
先
生
に
相
談
し
て
、検

査
を
受
け
る
こ
と
が
小
さ
い
放
射
線
の
リ
ス
ク

よ
り
も
、病
気
を
見
逃
し
て
し
ま
う
よ
り
大
き

な
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
医

師
は
考
え
て
い
る
の
で
、こ
の
こ
と
の
説
明
を

受
け
る
よ
う
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

X
線
を
使
っ
て
行
う
検
査
は

様
々
な
目
的
が
あ
り
、そ
の
目
的

に
よ
っ
て
検
査
で
受
け
る
放
射
線

の
量
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。C
T
検
査
は
先
ほ

ど
説
明
し
た
よ
う
に
、通
常
の
X
線
検
査
に
比

べ
て
高
い
線
量
を
も
た
ら
し
ま
す
が
、胸
部
X

線
撮
影
は
近
年
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
な
ど
の
進
歩

に
よ
っ
て
、0
．0
7
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
少
な

い
線
量（
一
九
七
〇
年
代
は
0
．2
5
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
）で
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。X
線
検
査
と
い
え
ど
も
検
査
装
置
、

検
査
目
的
お
よ
び
検
査
部
位
に
よ
っ
て
受
け
る

線
量
は
異
な
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。診

療
で
受
け
る
放
射
線
の
安
全
管
理
の
た
め

の
指
針
が
厚
労
省
か
ら
策
定
さ
れ
、比
較
的
線

量
の
高
い
装
置
の
検
査
で
あ
る
C
T
エ
ッ
ク
ス

線
装
置
、血
管
造
影
検
査
に
用
い
る
透
視
用

エ
ッ
ク
ス
線
装
置
、診
療
用
放
射
性
同
位
元
素

並
び
に
陽
電
子
断
層
撮
影
診
療
用
放
射
性
同
位

元
素
を
用
い
た
診
療
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
診
療
を
受
け
る
患
者
の
被
ば
く

線
量
を
記
録
す
る
こ
と
が
指
針
で
は
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

X
線
は
必
要
な
検
査
に
対
し
て
適
切
に
利
用

す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
個
人
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

と
な
る
も
の
で
す
。そ
の
た
め
の
努
力
が
医
療

関
係
者
に
よ
っ
て
普
段
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
関
心
を
も
っ
て
、分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
医
師
や
診
療
放
射
線
技
師
の
先
生

に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。

医
療
に
お
け
る
放
射
線
利
用

は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士
が
一
八
九

五
年
に
X
線
を
発
見
し
て
か
ら
す

ぐ
に
世
界
的
に
拡
大
し
、多
く
の
病
気
の
診
断

に
役
立
ち
、が
ん
治
療
に
も
貢
献
し
て
き
た
長

い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、C
T
や
P
E
T

（
陽
電
子
断
層
撮
影
診
療
用
放
射
性
同
位
元
素

を
用
い
た
検
査
）と
い
っ
た
近
年
著
し
く
発
展

す
る
放
射
線
の
診
断
技
術
は
現
代
の
医
療
に
は

不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の
直
後
に
、放

射
線
の
リ
ス
ク
に
関
す
る
報
道
に
よ
っ
て
多
く

の
人
々
が
不
安
に
な
り
、C
T
検
査
を
受
け
る

人
が
一
時
的
に
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
起
き
ま

し
た
。

大
量
の
放
射
線
が
明
ら
か
に
有
害
な
影
響
を

も
た
ら
す
一
方
で
、少
量
の
放
射
線
が
全
く
無

害
な
も
の（
リ
ス
ク
が
な
い
）と
い
う
こ
と
は
難

し
い
の
で
、リ
ス
ク
に
対
す
る
不
安
を
も
つ
こ

と
は
不
思
議
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。薬
も

ワ
ク
チ
ン
で
も
経
験
し
て
き
た
よ
う
に
完
全
に

リ
ス
ク
を
避
け
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、リ
ス

ク
を
想
定
し
て
適
切
に
放
射
線
を
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、私
た
ち
が
気
づ
き
に
く
い
こ

と
で
す
が
、社
会
全
体
と
し
て
疾
病
の
低
下
や

死
亡
率
の
減
少
を
も
た
ら
す
の
で
す
。逆
に
リ

ス
ク
に
不
安
な
あ
ま
り
リ
ス
ク
を
無
視
す
る
、

リ
ス
ク
を
伝
え
な
い
こ
と
が
行
わ
れ
て
は
利
用

の
価
値
が
大
き
く
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
が
医
療
の
最
新
の

技
術
や
科
学
の
成
果
を
享
受
す
る
に
は
放
射
線

検
査
を
適
切
に
活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、疑
問
に
思
っ
た
こ
と
や
不

安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、医
師
や
診
療
放
射
線
技

師
の
先
生
に
相
談
し
て
納
得
い
く
診
療
を
受
け

る
こ
と
が
、放
射
線
と
う
ま
く
向
き
合
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。と
く
に
、放
射
線
の
検
査
技
術
を

勉
強
し
て
日
頃
の
診
療
で
自
ら
も
専
門
職
と
し

て
放
射
線
と
向
き
合
っ
て
い
る
診
療
放
射
線
技

師
に
気
軽
に
相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

大
分
市
の
対
岸
の
愛
媛
県
佐
田

岬
半
島
に
は
伊
方
原
子
力
発
電
所

が
あ
り
ま
す
。大
分
県
は
40
㎞
以

上
離
れ
て
い
る
隣
接
県
で
す
が
、福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
以
後
、大
分
県
は
原
子
力
防

災
計
画
を
策
定
し
、毎
年
防
災
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
で
は
、

半
径
20
㎞
圏
内
に
避
難
指
示
、20‐30
㎞
圏
内
に

屋
内
退
避
指
示
が
国
か
ら
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、距
離
は
万
が

一
の
事
故
の
と
き
に
は
重
要
な
判
断
の
情
報
と

な
り
ま
す
。し
か
し
、福
島
で
は
こ
の
距
離
を
超

え
て
放
射
性
物
質
が
風
に
よ
っ
て
広
が
っ
た
こ

と
で
自
主
避
難
さ
れ
た
住
民
が
多
く
い
ま
し
た

し
、2
3
0
㎞
離
れ
た
東
京
に
お
い
て
も
人
々

の
混
乱
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
か
つ
正
し
い
情
報
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
私
た
ち
は
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。自
然
災
害
で
は
あ

り
ま
す
が
、豪
雨
災
害
に
お
い
て
は
、数
時
間
先

の
天
気
予
報
、河
川
や
崖
崩
れ
な
ど
の
情
報
が

必
要
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。原
子

力
発
電
所
の
場
合
、災
害
の
程
度
を
視
覚
的
に

捉
え
る
こ
と
が
困
難
な
の
で
、原
子
力
施
設
内

の
状
況
お
よ
び
施
設
外
の
放
射
線
レ
ベ
ル
の
情

報
が
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。放
射
線
レ
ベ

ル
の
情
報
は
、現
在
で
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
常
時
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
分
県
内
で
あ
れ
ば
、５
カ
所
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
地
点
で
観
測
さ
れ
て
い
ま
す（「
放
射
線
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
情
報
共
有
」で
検
索
）。愛
媛
県
の
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
地
点
の
観
測
デ
ー
タ
に
注
目
し
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
に
、観
測
デ
ー
タ

が
人
を
介
さ
な
い
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
発
信
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、

デ
ー
タ
の
読
み
方
に
は
診
療
放
射
線
技
師
な
ど

に
相
談
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。こ
の
と

き
、放
射
線
検
査
で
学
ん
だ
放
射
線
の
量
を
参

考
に
す
る
と
助
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。

災
害
時
の
行
動
に
は
国
や
自
治
体
が
発
信
す

る
情
報
や
指
示
に
し
た
が
っ
て
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。大
分
県
で
は
放
射
線
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
、屋
内
退
避
を
行
う
こ
と
が
想
定
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
自
然
災
害
に
も
同
様
に
あ

て
は
ま
る
こ
と
で
す
が
、事
前
の
防
災
指
針
に

何
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の
か
確
認
し
、さ
ら
に

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
情
報
を
ど
の
よ
う
に
獲
得
し

た
ら
よ
い
か
、そ
の
情
報
を
も
と
に
ど
の
よ
う

に
行
動
す
る
の
が
よ
い
か
、日
頃
か
ら
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。大
分
県
放
射
線
技
師
会
で

は
放
射
線
に
関
す
る
ネ
ッ
ト
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
活
用
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

Q3A3
医
療
に
お
い
て
、放
射
線

と
う
ま
く
向
き
合
っ
て
い

く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か
。ま
た
、相
談
す
る
と
し
た

ら
誰
に
相
談
す
る
の
が
良
い
の
で

し
ょ
う
。

Q4A4
東
日
本
大
震
災
の
経
験
か

ら
、大
地
震
の
際
は
大
分

市
沿
岸
部
も
原
発
事
故
と

無
縁
で
い
ら
れ
な
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。い
ざ
と
い
う
時
、私
達
は
ど
の
よ

う
に
行
動
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
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～管理栄養士が伝えたい！今日からできるSDGｓ　エコクッキング～

佐賀関病院 健康栄養支援室　室長
中野 広美　(管理栄養士)

大分県病院協会栄養部会 会長
日本臨床栄養代謝学会（JSPEN）17演題発表（2005年～2023年）
第16回アジア静脈経腸栄養学会（The 16th PENSA CNGRESS 2015 IN 名古屋）発表

最近よく耳にする、
『エコクッキング』とは何ですか？

　エコクッキングとは、「買い物」「調理と食事」「片
づけ」の場面で、環境に配慮した工夫をすることです。
一人ひとりが心がけることで、地球全体のエコにつ
ながります。
　少し意識すればできることが多く、長く続けられ
そうなポイントを 3 つにまとめてみました。実践し
ていただけると幸いです。

【水に浸せば約１週間保存可能】
もやし　ミニトマト

表面がかぶるくらい水を入れ、蓋をして冷蔵庫で保存します。
１～2日に１回水を替えると、雑菌の繁殖を防げます。

•もやしは購入後できるだけ早く処理をしましょう。
•ミニトマトはヘタをつけたままでOK。実が割れている
　ものは水に浸さずに保存しましょう。

【夏場に大活躍！だけどすぐに傷む野菜には】
大葉

水で濡らしたキッチンペーパーで包み、保存袋に入れて
冷蔵庫で保管します。（約１～２週間持ちます）

オクラ（生のまま）
板ずりし、ヘタとガクを取ってから、3～ 4本ずつラッ
プして保存袋に入れて冷凍庫へ。調理するときは凍った
まま使用できます。（約1ヶ月持ちます）

買い物
•買物前に冷蔵庫をチェック。必要な分だけ買う。
•リサイクル容器や簡易包装の商品を選ぶ。
•旬の食材を選ぶ。
　（栽培エネルギーが約1/10に削減。）
•地産地消、国内産、産地直送のものを選ぶ。
•マイバックを持参。　
•不要な箸やスプーンは断る。

調理と食事
•皮や芯も工夫して、できるだけ丸ごと使い切る。
•ヤカンや鍋底の水滴は拭き取ってから火にかける。
•油は必要最小限に。
•鍋底に合わせた火加減で。鍋蓋を使うと加熱も早い。
•食べる分だけ調理する。作りすぎない。
•残った料理は他の料理にアレンジ。
•できるだけ残さず食べきる。

Question

1

2片づけ
•汚れた食器を重ねない。
•鍋や食器は汚れを拭き取ってから洗う。
•ため洗いで節水。
•米のとぎ汁やゆで汁も活用。
•生ゴミは水気を切って捨てる。

3

～～～～～～～～～～～～～～　　　　野菜の保存　いろいろ　～～～～～～～～～～～～～～

ポイント
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チキンソテーのレシピ
① 鶏もも肉の皮を取り、包丁で開いて厚みを均一にする。
② 両面に●３つをまぶして数分置く。〇２つを合わせてまんべんなくまぶし、余分な粉を落とす。
③ オリーブ油で熱したフライパンに、皮を取った側を下にして中火で5分焼く。
　 裏面は蓋をして4分蒸し焼きにする。
つけ合わせの焼き野菜のレシピ
① おくらはガクとヘタを取り、ブロッコリーは一口サイズにカットして一緒にボイルする。トマトは
　 くし切り、茄子は1センチに輪切り、ピーマンは種を取り大きめにカット。生椎茸は石づきを取る。
② オリーブ油で熱したフライパンに野菜を入れて焼き、最後に塩と黒胡椒を振る。

【1人当たりの栄養量】
エネルギー　
蛋白質　　　
脂質　　　　
炭水化物　　
塩分

404kcal
27.8ｇ
27.4ｇ
14.0ｇ
2.2ｇ

カレー風味チキンソテーと焼き野菜捨てずに　美味しく
エコクッキング

チキンソテー
鶏もも肉（皮を除いて）
※皮はポン酢和えで使うので、残しておく。

●塩　
●黒胡椒
●おろしにんにく
〇カレー粉
〇小麦粉
オリーブ油

130ｇ

小さじ1/4
少々

５ｇ（1片）
大さじ1/2
大さじ1/2
大さじ1杯弱

つけ合わせの焼き野菜
◇おくら
◇とまと
◇茄子
◇ピーマン
◇生椎茸
※石づきはスープ用に残しておく。

◇ブロッコリー
※芯はスープ用に残しておく。

オリーブ油
塩
黒胡椒

2本
中玉1/6

1㎝幅を2個
中半個
中1個

一口大2個

大さじ1杯弱　
小さじ1/2

少々

【材料　一人分】　※　　　マークは、今回捨てずに使った食材です。

【レシピ】
① 鶏もも肉から外した鶏皮を塩と酒でもみ、中火で15分ボイルする。
（残り湯は中華スープのだしにするので取っておく）ボイルした鶏皮を
水洗いして絞り、千切りにする。

② 胡瓜は輪切りし塩でもみ・新玉葱・
大葉・みょうがは細切りし、水にさ
らす。

③ 胡瓜・新玉葱・大葉を絞り、鶏皮と
合わせ、ポン酢で和え、最後に絞っ
たみょうがをのせる。

【1人当たりの栄養量】
エネルギー　
蛋白質　　　
脂質　　　　
炭水化物　　
塩分

116kcal
2.7ｇ
9.8ｇ
3.6ｇ
0.8ｇ

夏野菜と鶏皮のポン酢和え

鶏皮
※ソテーで残しておいた分

塩・酒（鶏皮用）
胡瓜
塩（胡瓜用）
新玉葱
大葉
みょうが
ポン酢

20g

少々
20g（約1/5本）

少々
20g（約1/10個）

２枚
1/4本
中さじ1

【材料　一人分】

【レシピ】
① ソテーで残しておいたブロッコリーの芯（①）と生椎茸の石づき（②）
を千切りにし、レタスの外側の葉を3㎝角に切る。インゲンは斜め千
切りにしてボイルする。

② ポン酢和えで鶏皮をボイルした
スープを火にかけ、塩、黒胡椒、中華
スープの素で味つけし、①②を入れ
て3分経ったらレタスを入れる。沸
騰したら溶き卵を入れて箸でひと
かきし、火を止めて器に注ぎ、イン
ゲンをのせる。

かき卵中華スープ

①ブロッコリーの芯
②生椎茸の石づき
※ともにソテーで残しておいた分
レタス 外側の葉
インゲン
卵
スープ
塩
黒胡椒
中華スープの素

15g
1本

10g（1枚）
5ｇ（1本）
1/2個
150㏄

ひとつまみ
少々
少々

【材料　一人分】

【冷凍保存で旨味と栄養素が3倍にUP！】
きのこ

・旨味や香り成分は水で洗うと流れてしまうので汚れは軽
くふき取る程度で。

・1ヶ月以上冷凍すると風味が失われるため、
できるだけ早めに食べるようにしましょう。

【新鮮に保つ裏ワザ！】
レタス・きゃべつ・白菜

・収穫後も成長点が活動を続け、傷みが
進みやすくなります。

・芯に爪楊枝を３本刺し適度に破壊することで成長が止
まり、新鮮なまま保存することができます。（画像）

～～～～～～～～～～～～～～　　　　野菜の保存　いろいろ　～～～～～～～～～～～～～～

【1人当たりの栄養量】
エネルギー　
蛋白質　　　
脂質　　　　
炭水化物　　
塩分

73kcal
4.2ｇ
2.9ｇ
3.5ｇ
1.4ｇ
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―
 

御
社
の
事
業
や
特
徴
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
弊
社
は
、昭
和
四
九
年
の
創
業
よ
り
、地
域
社
会
の
よ
り
良

い
暮
ら
し
に
貢
献
す
る
事
、ま
た
安
全
・
安
心
を
最
優
先
し
、

日
々
の
業
務
に
取
り
組
む
事
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
お
客
様
の
ご
要
望
に
様
々
な
施
工
方
法
・
技
術
を

ご
提
案
し
つ
つ
、常
に
丁
寧
な
施
工
で
お
応
え
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
主
に
佐
賀
関
の
基
幹
産
業
で
あ
る
Ｊ
Ｘ
金
属
製
錬
株
式
会

社
佐
賀
関
製
錬
所
の
工
場
内
で
、設
備
の
営
繕
工
事
を
中
心

に
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、大
分
営
業
所
で
は
民
間
や
公
共
の
土

木
工
事
を
行
っ
て
お
り
、グ
ル
ー
プ
会
社
の
株
式
会
社
三
和
で

は
Ｊ
Ｘ
金
属
製
錬
株
式
会
社
の
操
業
支
援
業
務
や
、同
社
よ

り
委
託
を
受
け
た
佐
賀
関
地
区
の
草
刈
り
や
道
路
整
備
事

業
等
で
、地
域
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
て
お
り
ま
す
。

―
 

設
立
の
経
緯
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
か
？

創
業
者
の
姫
野
満
氏
が
昭
和
三
〇
年
に
個
人
創
業
し
、以

前
は
下
請
け
と
し
て
り
ん
か
い
日
産
建
設
株
式
会
社
内
に
事

務
所
を
構
え
て
い
た
そ
う
で
す
。昭
和
四
九
年
に
有
限
会
社
姫

野
工
務
店
と
し
て
法
人
成
り
。当
初
は
Ｊ
Ｘ
金
属
製
錬
の
操

業
支
援
業
務
を
請
負
う
運
輸
現
業
部
会
に
加
入
し
、そ
の
後

工
場
の
設
備
工
事
を
行
う
工
事
部
会
に
加
入
。操
業
支
援
業

務
を
専
門
的
に
行
う
た
め
株
式
会
社
三
和
を
立
ち
上
げ
、グ

ル
ー
プ
会
社
と
し
ま
し
た
。

―
 

企
業
理
念
や
社
訓
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

（
１
）お
客
様
に
求
め
ら
れ
る
会
社
づ
く
り

企
業
の
存
在
意
義
は
、お
客
様
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
事
で

あ
り
、お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
は
常
に
早
急
に
丁
寧
に
お

応
え
し
て
い
く
事
が
重
要
で
す
。困
難
な
案
件
で
も「
出
来
な

い
」で
は
な
く「
出
来
る
方
法
」を
お
客
様
の
立
場
に
立
っ
て
考

え
、お
応
え
す
る
事
で
信
頼
関
係
が
よ
り
強
く
な
り
、ま
た
担

当
者
の
自
信
に
も
繋
がっ
て
い
く
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
２
）社
員
と
そ
の
家
族
の
物
心
両
面
の
幸
せ
づ
く
り

会
社
と
は
、一
日
の
う
ち
約
三
分
の一の
時
間
を
過
ご
す
場

所
で
あ
り
、起
き
て
い
る
時
間
で
考
え
る
と
約
半
分
で
す
。厳

し
い
仕
事
の
な
か
で
も
社
員
の
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、で
き
る
限

り
楽
し
く
そ
し
て
自
分
の
力
を
発
揮
で
き
る
場
所
に
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全
く
の
ノ
ン
ス
ト
レ
ス
は
、現
実
的
に
は
難
し
い
の
で
す
が
、

で
き
る
限
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
会
社
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
の
雰
囲
気
づ
く
り
や
労
働

環
境
な
ど
の
整
備
が
、自
分
の一
番
重
要
な
仕
事
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。ま
た
、社
員
や
そ
の
家
族
が
満
足
し
て
こ
そ
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
る
良
い
仕
事
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

―
 

最
後
に「
地
域
へ
の
想
い
」を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
弊
社
の
創
業
の
地
で
あ
る
佐
賀
関
は
、令
和
四
年
三
月
三一

日
現
在
人
口
二
千
百
四
十
二
人
で
平
成
の
ピ
ー
ク
の
一
万
五

千
七
百
七
十
五
人
に
比
較
す
る
と
約
十
三
％
と
人
口
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
で
す
。空
き
家
も
多
く
移
住
者
な

ど
の
常
住
人
口
が
増
え
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、ハ
ー
ド
ル
が
高

く
効
果
も
時
間
が
か
か
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、雇
用
や
イ
ベン

ト
を
通
じ
流
動
人
口
を
増
や
し
、県
内
外
に
佐
賀
関
の
魅
力

を
伝
え
て
い
く
の
が
、大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
は
、人
情
に
厚
く
優
し
い
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。観
光
地
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
も
高
い
地
区
で
あ
り
、国

道
九
四
フェ
リ
ー
な
ど
の
魅
力
の
あ
る
交
通
イ
ン
フ
ラ
も
あ

り
、今
後
佐
賀
関
に
関
わ
る
人
々
が
ひ
と
つ
に
な
り
、同
じ
目

標
を
も
ち
同
じ
ベ
ク
ト
ル
を
向
い
て
行
動
す
れ
ば
、必
ず
賑
わ

い
の
あ
る
町
に
な
る
と
思
い
ま
す
。か
つ
て
は
、佐
賀
関
半
島
の

天
辺
に
あ
る
佐
賀
関
小
学
校
か
ら
多
く
の
子
供
た
ち
の
元
気

な
声
や
笑
い
声
が
街
中
に
響
い
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。来
年

度
は
、Ｊ
Ｘ
金
属
製
錬
株
式
会
社
様
の
新
し
い
社
宅
が
完
成

し
、百
人
弱
の
入
居
者
が
入
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。若
い
人
や

子
供
た
ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
な
町
に
な
っ
て
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

JX金属製錬佐賀関製錬所の工場群からほど
近い丘の上に、姫野工務店様の社屋がありま
す。今年で創業49年となる同社は、JX工場内
の営繕や市内の土木工事を請負う建設会社
です。今春より、同社代表取締役となられた
竹中公一郎様にお話を伺いました。

代表取締役 　竹中  公一郎　様

姫野工務店・三和（上）とJX金属製錬佐賀関製錬所（下）

有限会社　姫野工務店
株式会社　三和
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其
ノ
参  「
プ
ロ
の
碁
打
ち
に
な
れ
な
か
っ
た
友
人
」

思
い
お
こ
せ
ば
六
〇
年
前
の
事
。私
は
医
学
部
に
入
学
、寮
生
と
な
っ
た
。百
名
ほ
ど
の

寮
生
の
中
に
、名
前
だ
け
は
あ
る
が
、寮
に
も
教
室
に
も
顔
を
出
さ
な
い
学
生
が
い
た
。加

藤
君
で
あ
る
。彼
の
同
室
者
に
そ
の
わ
け
を
聞
い
た
。

理
由
、加
藤
君
は
大
学
に
入
学
と
同
時
に
囲
碁
の
プ
ロ
も
目
ざ
し
て
い
る
。二
足
の
わ

ら
じ
を
履
こ
う
と
し
て
い
る
、と
の
事
。彼
は
今
、新
宿
の
碁
打
ち
の
家
に
内
弟
子
と
し
て

住
み
込
ん
で
い
る
。だ
か
ら
大
学
の
授
業
に
は
出
て
い
な
い
。そ
れ
で
も
加
藤
君
は
月
に

一
、二
度
ひ
ょ
っ
こ
り
と
寮
に
顔
を
出
し
て
い
た
。だ
が
授
業
に
は
ま
っ
た
く
出
て
来
な

か
っ
た
。も
っ
と
も
寮
費
も
安
く
、部
屋
代
を
月
に
三
百
円
支
払
う
だ
け
で
よ
か
っ
た
。

一
年
後
、彼
は
一
学
年
落
第
し
て
授
業
に
出
は
じ
め
た
。皆
で
彼
に
い
き
さ
つ
を
問
う

た
。彼
、答
え
て
曰
く
、内
弟
子
と
な
っ
て
も
、師
匠
か
ら
碁
の
事
は
何
も
教
え
て
も
ら
え

な
か
っ
た
。廊
下
の
拭
き
掃
除
、風
呂
焚
き
な
ど
雑
用
ば
か
り
さ
せ
ら
れ
た
。

そ
し
て
一
年
た
っ
て
、師
匠
よ
り「
君
に
は
囲
碁
の
才
能
が
な
い
の
で
学
業
に
も
ど
り

な
さ
い
」と
諭
さ
れ
た
。と
の
事
で
あ
っ
た
。所
謂
、あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ
て
も
入
段

出
来
な
い
若
者
に
師
匠
が「
君
は
国
に
帰
り
な
さ
い
」と
引
導
を
渡
す
事
が
よ
く
あ
る
と

聞
い
て
い
た
が
加
藤
君
も
そ
の
一
人
だ
っ
た
。彼
の
よ
う
に
二
〇
歳
近
く
に
な
っ
て
も
入

段
出
来
な
い
人
は
、苦
難
の
末
入
段
し
て
も
棋
士
と
し
て
活
躍
す
る
事
は
至
難
の
業
な
の

だ
。彼

が
一
年
お
く
れ
て
復
学
し
て
か
ら
学
生
ホ
ー
ル
で
囲
碁
が
盛
ん
に
な
っ
た
の
は
申

す
ま
で
も
な
い
。四
・
五
目
お
い
て
彼
に
挑
戦
す
る
も
、誰
一
人
と
し
て
彼
の
敵
で
は
な

か
っ
た
。全
く
歯
が
立
た
な
い
の
で
あ
る
。一
杯
三
〇
円
の
コ
ー
ヒ
ー
を
賭
け
て
打
つ
が

全
く
相
手
に
な
ら
な
い
。彼
か
ら「
渡
辺
君
も
う
少
し
勉
強
し
な
さ
い
、も
ち
ろ
ん
囲
碁
の

勉
強
を
」と
気
合
を
入
れ
ら
れ
て
い
た
。現
在
、加
藤
君
は
越
後
で
開
業
医
と
し
て
働
き
な

が
ら
、ト
ッ
プ
ア
マ
の
碁
打
ち
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

十
年
前
よ
り
A
I
が
囲
碁
の
世
界
に
登
場
し
て
き
た
。チ
ェ
ス
は
A
I
が
早
々
と
世
界

一
を
負
か
し
て
し
ま
っ
た
。将
棋
も
羽
生
名
人
と
対
戦
し
A
I
の
勝
利
が
確
定
し
た
。囲

碁
は
複
雑
な
要
素
が
多
い
ゲ
ー
ム
な
の
で
、A
I
は
人
間
に
追
い
つ
け
な
い
だ
ろ
う
と
予

想
さ
れ
て
い
た
。

だ
が
数
年
前
の
事
、当
時
世
界
一
の
強
さ
を
誇
っ
て
い
た
韓
国
の
棋
士
、イ・チ
ャ
ン
ホ

が
続
け
ざ
ま
に
二
回
負
け
た
。彼
は
シ
ョ
ッ
ク

の
あ
ま
り
囲
碁
界
か
ら
姿
を
消
し
た
。日
本
の

最
強
棋
士
、井
山
裕
太
も
負
け
た
。今
で
は
す

べ
て
の
棋
士
は
A
I
の
門
下
生
に
な
っ
た
。要

す
る
に
、A
I
を
使
っ
て
勉
強
し
て
い
る
の
で

あ
る
。

私
は
中
学
生
の
時
に
叔
父
に
囲
碁
を
教
わ

り
今
は
趣
味
の
一
つ
と
し
て
い
る
。休
日
は
明

野
ア
ク
ロ
ス
内
に
あ
る
囲
碁
ク
ラ
ブ「
石
お

と
」に
通
っ
て
い
る
。五
段
格
で
同
年
輩
の

方
々
と
勝
っ
た
り
負
け
た
り
し
な
が
ら
囲
碁

を
楽
し
ん
で
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　〈
了
〉

―
医
師
の
生
活
、い
ま
む
か
し
―

渡
辺
英
宣
先
生
が
綴
る
回
顧
録
的
随
想

渡辺　英宣　（医師）

大分県 豊後高田市出身
東京医科歯科大学医学部卒業後、
大分県内の病院・保健所所長を歴任。

趣味
囲碁、ゴルフ、フグ料理
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育
休
を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

子
供
が
生
ま
れ
る
年
に
テ
レ
ビ
で
男
性
育
休
の
こ
と
を
知
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。 

今
回
、
僕
た
ち
に
と
っ
て
初
め
て
の
子
供
で
双
子
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
妻
の
負
担
が
減
っ
て
子
供
と
か
か
わ
る
時
間
も
増
え
る
な
ら…

と

い
う
思
い
か
ら
、
育
休
取
得
に
向
け
て
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

情
報
収
集
や
職
場
へ
の
相
談
は
早
め
に

何
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
ネ
ッ
ト

や
法
人
の
育
休
関
連
情
報
か
ら
制
度
を
調
べ
ま
し

た
。
育
休
を
い
つ
、
ど
の
く
ら
い
取
る
か
は
、
雇

用
保
険
の
育
児
休
業
給
付
金
（
後
述
。
以
後
『
給

付
金
』。）
と
里
帰
り
し
て
い
た
妻
が
戻
っ
て
く
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
計
画
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
５
月
頃
に
、
現
場
の
上
司
に
休
業

中
の
職
場
の
状
況
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、『
い

い
よ
、
大
丈
夫
だ
よ
』
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
後
で
、

部
長
に
相
談
に
行
っ
て
、
正
式
に
育
休
取
得
が
決

ま
り
ま
し
た
。

育
休
中
の
生
活
費　
事
前
試
算
が
◎

一
番
心
配
だ
っ
た
の
は
、
育
休
中
、
住
宅
や
車
の
ロ
ー
ン
返
済
を
含
め
た

生
活
費
を
給
付
金
だ
け
で
賄
え
る
の
か
と
い
う
点
で
し
た
。
数
字
だ
け
見
れ

ば
、
最
初
の
半
年
間
の
給
付
金
額
が
給
与
の
約
67
％
（
半
年
後
か
ら
は
50
％
）

で
、
ち
ょ
っ
と
少
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
社
会
保
険
料
が
免
除
に
な
る

の
で
、実
際
は
手
取
り
の
80
％
位
に
な
る
と
わ
か
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。
ネ
ッ

ト
に
は
給
与
明
細
の
内
容
を
入
力
す
れ
ば
給
付
金
額
が
計
算
で
き
る
ア
プ
リ

も
あ
っ
て
重
宝
し
ま
し
た
。
貯
蓄
も
し
て
い
た
の
で
足
り
な
い
時
は…

と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
給
付
金
だ
け
で
十
分
で
し
た
。

子
供
中
心
の
生
活
リ
ズ
ム
に
シ
フ
ト

育
休
に
入
っ
て
す
ぐ
の
頃
は
、
子
供
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
の
が
大

変
で
し
た
。

食
事
・
お
風
呂
・
就
寝
時
刻
は
全
体
的
に
早
ま
り
、
行
動
も
子
供
に
合
わ

せ
た
形
に
な
り
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
い
い
思
い
出
で
す
が
、
子
供
に
夕

飯
を
食
べ
さ
せ
て
寝
か
せ
た
後
、
明
る
い
と
眠
れ
な
い
か
ら
と
、
照
明
を
消

し
た
暗
い
リ
ビ
ン
グ
で
食
事
し
た
り
も
し
ま
し
た
（
笑
）。

夜
中
の
ミ
ル
ク
や
お
む
つ
は
、
子
供
が
一
人
な
ら
夫
婦
交
代
で
で
き
る
の
で
す
が
、
双
子

な
の
で
一
緒
に
起
き
て
子
供
の
お
世
話
を
し
て
、
夫
婦
で
寝
不
足
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

子
育
て
を
通
し
て
気
づ
い
た
こ
と

ま
ず
、
育
児
は
意
外
と
や
る
こ
と
が
多
く
て
、
お
む
つ
に
ミ
ル
ク
に
と
色
々
し
て
い
る
間

に
結
構
時
間
が
経
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
子
供
が
生
ま
れ
る
前
は
テ

レ
ビ
を
見
た
り
仕
事
の
勉
強
を
し
た
り
、
割
と
自
由
に
時
間
を
使
え
て
い
た
な
と
気
づ
く
と
と

も
に
、
世
の
中
の
パ
パ
マ
マ
達
を
は
じ
め
、
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
方
々
は
す
ご
い
な
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
た
っ
た
１
日
で
も
ど
ん
ど
ん
変
化
す
る
子
供
の
成
長
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
、
し
か
も
夫
婦
揃
っ
て
見
れ
た
こ
と
で
す
。
共
通
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
で
き
た
し
、『
あ

の
時
は
こ
う
だ
っ
た
よ
ね
〜
』
と
、
子
供
の
こ
と
を
話
す
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

ス
ム
ー
ズ
な
職
場
復
帰
が
で
き
た

　

５
か
月
間
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
復
帰
に
関
し
て

特
に
不
安
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
、
育
休
前
と
仕
事
の

流
れ
が
少
し
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
復
帰
前
に
部
長
と
の
面

談
で
状
況
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
戸
惑
う
こ
と
な
く

ス
ム
ー
ズ
に
戻
れ
た
と
思
い
ま
す
。
周
り
に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
徐
々
に
勘
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

仕
事
後
の
育
児
に
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
二
人
で
協
力
し

て
や
っ
て
い
ま
す
し
、
今
で
は
妻
が
仕
事
の
日
で
も
、
僕
一
人

で
子
供
を
見
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
育
休
中
に
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
育
休
取
得
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

妻
に
は
、『
二
人
で
育
児
で
き
て
、
負
担
が
減
っ
て
楽
だ
っ
た
。』
と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
後
法
人
内
で
も
男
性
の
育
休
取
得
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
が
、①
上
司
へ
の
相
談
、②
家
事

育
児
の
情
報
収
集
、③
育
休
中
の
生
活
費
の
試
算
で
、
早
め
に
育
休
中
の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
め
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
の
場
合
、
職
場
の
上
司
・
同
僚
の
協
力
と
妻
の
支
え
が
あ
っ
て
、
育
休
取
得
か
ら
復
帰
ま

で
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
制
度
の
利
用
を
考
え
て
い

る
同
僚
が
い
た
ら
、
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

萩尾さんは、昨春から2児の
パパになった、佐賀関病院の
理学療法士です。
ただ「取るだけ」じゃない、
計画的で技アリな育児休業に
おったまげ～！
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新
田
城
二
選
手
が

    「
第
38
回 

天
草
宝
島
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
」で

                                             

３
位
入
賞
し
ま
し
た
。

佐
藤
大
分
県
知
事
へ

「
さ
が
の
せ
き
の
さ
さ
え
」の
活
動
報
告
。

2
0
2
3
年
6
月
４
日（
日
）、九
州
で
最
大
規
模
で

あ
る「
第
38
回
天
草
宝
島
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
」が

熊
本
県
天
草
市
で
開
催
さ
れ
、関
愛
会
の
新
田
城
二
選

手
が
出
場
し
ま
し
た
。ス
タ
ー
ト
時
エ
ン
ト
リ
ー
選
手
は

約
6
0
0
名
に
も
及

ぶ
大
き
な
大
会
で
、九

州
各
県
か
ら
強
豪
選

手
が
集
ま
る
中
で
健

闘
し
、エ
リ
ー
ト
部
門

３
位
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〈
新
田
選
手
の
コ
メ
ン
ト
〉

い
つ
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
選
手
権
で
、日
本
選
手
権
の
出
場
権
も
か
か
っ
て
い
る
試

合
で
し
た
。

相
互
に
け
ん
制
す
る
場
面
や
、デ
ッ
ド

ヒ
ー
ト
と
な
る
展
開
、他
県
勢
の
戦
略
的
な

試
合
運
び
な
ど
、自
分
の
予
想
を
超
え
る
レ

ベ
ル
の
高
い
試
合
展
開
に
面
白
さ
を
感
じ

ら
れ
る
大
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、10
月
に
か
ご
し
ま
国
体
と
日
本

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
権
に
出
場
し
ま
す
。

連
戦
が
続
く
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す

が
、し
っ
か
り
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
、

コ
ン
ディ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
試
合
に
臨
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

７
月
３
日
、大
分
県
佐
藤
知
事
へ「
さ
が
の
せ
き

の
さ
さ
え
」の
活
動
報
告
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
さ
が
の
せ
き
の
さ
さ
え
」は
、少
子
高
齢
化
が
急

速
に
進
む
佐
賀
関
地
域
の
地
域
課
題
解
決
や
地

域
活
性
を
目
的
に
結
成
さ
れ
た
任
意
団
体
で
、関

愛
会
増
永
理
事
長
を
中
心
に
地
域
住
民
や
地
元

企
業
、大
学
や
団
体
、行
政
等
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
共
生
社
会
を
目
指
し
た
地
域
づ
く
り
に
取
組

ん
で
い
ま
す
。関
愛
会
の
法
人
理
念「
地
域
包
括
ケ

ア
の
推
進
」に
向
け
た
活
動
の
一環
で
も
あ
り
、佐

藤
知
事
か
ら
も
力
強
い
激
励
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

吉
田
前
厚
生
労
働
事
務
次
官
が

                  
関
愛
会
を
視
察
訪
問
。

７
月
７
日
、吉
田
学 

前
厚
生
労
働
事
務
次
官
、

吉
田
一
生 

大
分
県
副
知
事
を
は
じ
め
、多
く
の

方
々
が
関
愛
会
の
坂
ノ
市
病
院
等
を
視
察
さ
れ
ま

し
た
。坂
ノ
市
在
宅
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
や
医
療

型
特
定
短
期
入
所
き
ら
り
ん
、坂
ノ
市
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
も
み
の
木
や
地
域
共
生
型
農

園
オ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ー
ム
、ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
輝
等

の
取
組
み
に
つ
い
て
各
部
署
担
当
者
か
ら
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

最
後
は
長
松
会
長
と一緒
に
関
愛
会
の
地
域
医

療
の
現
状
等
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

遠
方
か
ら
の
視
察
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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