
ほか

記事
せきあい事業所図鑑………………………佐賀関病院 DMATの活動
もっと教えて！ドクター…………………関愛会の在宅サービス （大東よつば 甲斐 誠司 先生）
あの頃より今は若いから（終）……………関愛会での２年半
地域貢献で行こう！………………………大分県漁業協同組合 佐賀関支店
せきあい健康レシピ／せきあいニュース ほか

仲
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き
事
は
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し
き
哉

た く さ ん の 笑 顔 で 地 域 を つ つ み ま す
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「佐賀関地域の医療を途切れさせない」

佐賀関DMAT

今回、佐賀関病院DMATの紹介をさせていただきます。
普段は診療放射線技師として勤務しています。「DMATってニュースで聞くけどなんだろ
う？」という方もおられると思います。
DMATというのはDisaster　Medical　Assistance　Teamの略称で、大地震および航空機・列
車事故といった災害の急性期（概ね48時間以内）に活動できる機動性を持った、専門的な訓練を
受けた災害派遣チームです。1995年の阪神淡路大震災のときに、多くの傷病者が発生し医療の需
要が拡大する中で、初期医療や搬送体制がまだ不十分だったため、救えなかった命が多くありま
した。そのため、我が国の災害時の初期救急医療体制の立ち遅れが指摘され、我が国の災害医療
を見直すべく2000年の沖縄サミットの救護体制の検討をきっかけにDMATが構築されました。
本来であればDMATは災害地に派遣されて活動を行いますが、佐賀関DMATは佐賀関地区の
災害対応を第一に考えています。今回は佐賀関地区での災害を想定した訓練活動を実施しまし
たので紹介致します。

～　紹介してくれた方　～

日本・大分DMAT隊員（業務調整員）
桑原　宏 さん　（佐賀関病院放射線室）

日本・大分DMAT隊員（業務調整員）
伊藤 剛平 さん　（佐賀関病院放射線室）

佐賀関DMAT

出動

佐賀関地区の被災現場

せきあい
事 業 所
図 鑑
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3月の訓練では、実際に佐賀関小学校に避難所が設けられ、DMATが出動し医師と看護師が体
調不良者のトリアージや処置を、業務調整員は通信手段の確立や佐賀関病院に残ったDMAT隊
員との情報を共有する訓練を行いました。

10月の訓練では、日向灘沖で地震が発生、大分市内で震度6強、津波が2mの高さで到達し、当院
の1階フロアは浸水したという想定です。大屋院長を本部長とした院内災害対策本部を立ち上
げ、衛星電話などの通信手段を設定しました。大分大学医学部附属病院内に設置された大分県
DMAT活動拠点本部と情報交換や搬送依頼等を実施しました。当院の想定被害はライフライン
全滅のため病院内に籠城する方針となり、県外からの支援DMAT2隊(九州大学病院、聖マリア病
院)とともに院内体制の構築や必要資源の内容を検討する机上訓練を実施しました。また佐賀関
地区内に複数箇所ある避難所に実際に行き、被害状況などを把握。佐賀関病院地区全体における
医療支援を検討する訓練も実施しました。

佐賀関地区は道路が寸断されるなどの被害により孤立する恐れがある地域です。 佐賀関病院
DMATは「佐賀関地域の医療を途切れさせない」という精神で訓練に参加しています。今後も行
政機関と連携を図り、佐賀関地区の災害医療に貢献をしていきたいと思います。

DMAT到着

非常食を実際に調理 支援DMATとのミーティング 災害時の通信アイテム 
衛星電話

公民館から避難の様子
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関愛会訪問診療の原点（長松医師）

訪問サービスの例

大東よつば病院
甲斐　誠司 
（かい　せいじ）
2004年　自治医科大学医学部卒業
日本プライマリ・ケア連合学会　専門医・指導医
日本医師会　認定健康スポーツ医

関
愛
会
は
、2
0
0
4
年
に
佐
賀
関
町

立
国
民
健
康
保
険
病
院
が
佐
賀
関
病
院
と

し
て
民
営
化
さ
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。当
時
よ
り
高
齢
化
社
会
が
問
題
と

な
っ
て
お
り
、佐
賀
関
地
域
で
も
疾
病
や
傷
病
、加
齢

に
よ
り
通
院
が
困
難
な
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
し

た
。地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
、ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
。そ
の
答
え
の
一
つ
と
し
て
、「
住
み
慣
れ
た
場
所

で
、安
心
・
安
楽
な
生
活
を
送
る
」こ
と
を
支
援
す
る

た
め
に
、訪
問
診
療
と
い
う
か
た
ち
で
在
宅
医
療
の

提
供
が
始
ま
っ
た(

左
の
写
真)

と
聞
い
て
い
ま
す
。そ

し
て
自
宅
以
外
に
も
、市
中
で
施
設
療
養
さ
れ
て
い

る
患
者
、障
が
い
児・者
な
ど
も
通
院
が
困
難
な
場
合

が
あ
り
、そ
の
よ
う
な
方
々
へ
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え

る
こ
と
で
訪
問
診
療
が
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

(※

2
0
2
3
年
10
月
現
在
の
関
愛
会
訪
問
診
療
患

者
数
は
1
5
0
0
人
以
上
で
す
。)

訪
問
診
療
を
提
供
し
て
い
く
中
で
、病
気
の
癒
す

(C
ure)

の
み
で
は
在
宅
生
活
の
継
続
が
困
難
で
あ

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。移
動
能
力
が
落
ち

て
介
護
負
担
が
増
大
す
る
こ
と
、病
気
や
加
齢
で
経

口
摂
取
の
能
力
が
低
下
す
る
こ
と
、認
知
障
害
や
ポ

リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー(

多
く
の
薬)

の
た
め
薬
の
管
理
が

で
き
な
い
な
ど
、き
め
細
や
か
な
ケ
ア(C

are)

が
在

宅
で
も
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、様
々
な
職
種

が
提
供
す
る
訪
問
サ
ー
ビ
ス(

下
表
参
照)

が
拡
大
し
、

関
愛
会
で
も
多
く
の
職
種
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、医
療
の
提
供
と
い
う「
点
」の
サ
ー
ビ
ス

で
は
な
く
、多
職
種(

医
療
、介
護
、福
祉
、行
政)

が
協

同
し
、在
宅
医
療
を「
面
」で
支
え
る
こ
と
が
重
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

私
自
身
、関
愛
会
で
訪
問
診
療
に
関
わ
る
よ
う
に

な
っ
て
9
年
に
な
り
ま
し
た
。多
く
の
先
生
方
だ
け

で
な
く
、看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、機
能
訓

練
士(

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士)

や

管
理
栄
養
士
と
い
っ
た
様
々
な
職
種
か
ら
も
患
者
の

生
活
を
支
え
る
た
め
の
関
わ
り
方
を
教
え
て
頂
き
ま

し
た
。医
師
は
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
一
つ
の
使

命
で
す
が
、ひ
と
り
の
人
生
を
支
え
る
た
め
に
多
職

種
み
ん
な
が
手
を
つ
な
ぎ
、思
い
を
つ
な
い
で
い
く

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

在
宅
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。大
切
な

人
と
最
期
ま
で
一
緒
に
い
る(

入
院
治
療
を
中
止
し
、

自
宅
で
の
看
取
り
を
調
整)

、行
き
た
い
こ
と
こ
ろ
に

行
く(

ト
リ
ニ
ー
タ
の
試
合
を
ど
う
し
て
も
観
た
い
方

に
、看
護
師・リ
ハ
ビ
リ
で
同
伴
観
戦 ※

上
の
写
真)

、

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る(

嚥
下
の
悪
い
方
に
形
態
を

調
整
し
た
た
こ
焼
き
を
提
供)

、様
々
な
思
い
を
く
み

取
り
、支
援
し
続
け
る
こ
と
が
質
の
高
い
在
宅
サ
ー

ビ
ス
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
紹
介
し
た
在
宅
医
療
・
サ
ー
ビ
ス
は

ほ
ん
の
一
例
で
す
。在
宅
患
者
へ
支
援
の
輪
が
拡
が

る
よ
う
、医
療
関
係
者
の
方
々
と
連
携
を
強
化
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
が
、患
者
家
族
の
方
々
も
こ
の
よ

う
な
医
療
の
カ
タ
チ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
も

ら
え
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

関
愛
会
は
訪
問
診
療
を
は
じ
め
と
し
た
在
宅
医
療
に
力
を
い
れ
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。ど
の
よ
う
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

QA
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最
終
回　
「
関
愛
会
で
の
２
年
半
」

2
0
2
1
年
４
月
よ
り
縁
あ
っ
て
大
東
よ
つ
ば
病
院
、や
す
ら
ぎ
苑
に
勤
務
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。大
東
よ
つ
ば
病
院
は
こ
の
年
の
２
月
に
開
院
し
た
ば
か
り
で
あ
り
、立

川
院
長
を
先
頭
に
医
師
、ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
、介
護
士
、リ
ハ
ビ
リ
そ
し
て
検
査
部
門
に
も

よ
り
ぬ
き
の
人
材
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、皆
張
り
切
っ
て
仕
事
に
は
げ
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
の
こ
ろ
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
猛
威
を
ふ
る
っ
て
お
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
重
要
な
業

務
の
ひ
と
つ
で
し
た
。接
種
希
望
者
予
約
、行
政
と
の
や
り
と
り
は
竜
田
課
長
が
中
心
と

な
り
、接
種
の
実
施
は
片
桐
看
護
部
長
を
中
心
に
、薬
局
と
外
来
看
護
部
が
主
体
で
行
い

ま
し
た
。そ
し
て
私
は
接
種
担
当
医
と
し
て
、毎
日
首
相
官
邸
よ
り
発
信
さ
れ
る
全
国
の

接
種
速
報
を
入
手
し
、関
連
す
る
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
。2
0
2
3
年
10
月
末

ま
で
に
接
種
し
た
人
数
は
5
千
人
以
上
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
12
月
よ
り
関
愛
会
の
関
連
施
設
で
あ
る
清
川
診
療
所
へ
応
援
診
療
に
行
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。清
川
診
療
所
は
自
治
医
科
大
学
卒
業
の
医
師
に
と
っ
て
は
大
変
思

い
出
の
あ
る
診
療
所
な
の
で
す
。彼
ら
は
こ
こ
を
聖
地（
メ
ッ
カ
）と
呼
ん
で
い
ま
す
。自

治
医
科
大
学
第
1
期
卒
業
生
の
竹
田
津
文
俊
先
生
が
当
時
の
清
川
村
を
あ
げ
て
の
歓
迎

を
受
け
て
初
代
の
診
療
所
長
に
な
り
ま
し
た
。引
き
続
い
て
、よ
つ
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
関
連
の
深
い
佐
藤
隆
美
先
生
も
3
年
間
勤
務
し
て
い
ま
す
。

清
川
診
療
所
で
の
勤
務
中
に
は
、三
重
東
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
宇
都
宮
院
長
、そ
し
て
小
児

科
医
の
別
府
先
生
が
小
生
の
こ
と
を
気
づ
か
っ
て
く
れ
、励
ま
し
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、須
川
本
部
長
と
鯰
越
顧
問
も
来
て
下
さ
り
、差
し
入
れ
ま
で
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。2

0
2
2
年
4
月
よ
り
再
び
大
東
よ
つ
ば
病
院
、や
す
ら
ぎ
苑
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、長
松
会
長
の
後
を
継
い
で
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
川
江
課
長
と
出
か
け
る
こ
と
に
も

な
り
ま
し
た
。私
の
老
健
で
の
受
け
持
ち

は
男
性
入
所
者
で
し
た
。高
血
圧
症
、糖

尿
病
、認
知
症
な
ど
多
く
の
病
気
を
持
っ

た
高
齢
者
の
お
世
話
に
は
多
職
種
の
連

携
が
必
要
で
す
。こ
の
多
く
の
職
種
の

方
々
に
は
何
か
と
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。私
が
つ
い
口
を
す
べ
ら
せ
て
患
者
さ

ん
に
過
大
な
希
望
を
い
だ
か
せ
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
方
か
ら
注
意
を
受

け
た
の
は
良
い
思
い
出
で
す
。

皆
様
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
11
月　
渡
辺　
英
宣

―
医
師
の
生
活
、い
ま
む
か
し
―

渡
辺
英
宣
先
生
が
綴
る
回
顧
録
的
随
想

渡辺　英宣　（医師）

大分県 豊後高田市出身
東京医科歯科大学医学部卒業後、
大分県内の病院・保健所所長を歴任。

趣味
囲碁、ゴルフ、フグ料理
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～管理栄養士が伝えたい！筋肉量UP↗で健康寿命を伸ばしましょう～

佐賀関病院 健康栄養支援室　室長
中野 広美　(管理栄養士)

大分県病院協会栄養部会 会長
日本臨床栄養代謝学会評議員（JSPEN）17演題発表（2005年～2023年）
第16回アジア静脈経腸栄養学会（The 16th PENSA CNGRESS 2015 IN 名古屋）発表

・利き足ではない
足膝は90度に

・指は軽く添える程度
・前かがみ
・親指は後ろ側

今回は、フレイルとサルコペニアについて、栄養の視点からお話します。

出典：東京大学 高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハンドブック」、飯島勝矢、田中友規ら（Tanaka T, Iijima K, et al. GGI 2018）

【指輪っかテスト】

簡易フレイルチェックで自己評価してみましょう！！

Yamada M & Arai H . JAMDA2015

多い・強い 少ない・弱い

各項目1点（最高５点）で
３点以上は『フレイル』
１～２点は『フレイル予備軍』
となります。

食事に考慮しながらの
運動が大切です。

加齢
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【レシピ】
① パンにバターを塗る。
② しらす干し・マヨネーズ・黒コショウをあえて①にのせる。
③ ②にスライスチーズをのせ細かく切った海苔を散らす。
④ オーブントースターでチーズがとろけこんがりするまで焼く。

【1人当たりの栄養量】
エネルギー　
蛋白質

316kcal
13.2ｇ

ビタミンD
カルシウム

4.6㎍
157mg

フレイル対策のレシピ　　　～ しらすチーズトースト ～

食パン　　　　　
バター　　　　　
焼き海苔　　　　
しらす干し　　　
マヨネーズ　　　
黒コショウ　　　
スライスチーズ

1枚
少々
適量
10g

小さじ1
少々
1枚

【材料　一人分】

（主食）
ご飯　　　
（味噌汁）
豆腐　　　 
油揚げ　 
卵　　　　
味噌　　　
（油炒め）
小松菜　　 
しらす干し

150g

40g
　2g
50g
13g

50g
5g

3.8g

2.0g
0.4g
6.0g
1.7g

0.8g
2.1g

朝食
プロセスチーズ
1個

ヨーグルト
1カップ

15g
3.5ｇ

70g
　2.5g

間食

タンパク質
身体を動かすエネルギー・筋肉を合成する

ビタミンD 目標5.5 ㎍ / 日（目安量）

（厚生労働省 日本人の食事摂取基準2020年版より）

特に重要！

65歳以上の蛋白質推奨量

男性　60ｇ　/　女性　50ｇ

●筋肉量を増やしたい場合
　体重1㎏あたり蛋白質1.2～1.5ｇが理想です。
●筋肉量を維持したい場合
　体重1㎏あたり蛋白質1gが理想です。

★1回の食事量が少ない方は、間食を上手に活用しましょう。
★塩分に気をつけて味付けし、野菜も一緒に食べましょう。
★ミネラル・ビタミンも大切です。

●カルシウムの吸収を助ける
●骨を強くする
●筋肉の合成を促す

腎症等の疾患がある方は医師や管理栄養士へ
相談し、必要な蛋白質量をお尋ねください。

〈 働き 〉

カルシウム 目標700㎎/日
（推奨量）

●骨や歯をつくる
●筋肉や神経の働きを正常に保つ

〈 働き 〉

〈 多く含む食材 〉

〈 多く含む食材 〉

※赤の数字はタンパク質量

( 焼うどん )
うどん 1玉 
豚肉　    
かまぼこ　 
かつおぶし 
( お浸し )
水菜　     
干しエビ

200g
50g
12g
1g

50g
5g

5.2g
7.0g
1.4g
0.8g

1.1g
2.5g

昼食
カステラ

牛乳

50g
3.0g

150ml
5.0g

間食
（主食）
ご飯    
( ムニエル )
鮭　     
( 煮物 )
ヒジキ　 
油揚げ　 
( 納豆ミニ )

150g

70g

５g
2g
30g

3.8g

15.4g

0.5g
0.4g
5.1g

夕食

計　16.8g 計　6.0g 計　18.0g 計　8.0g 計 25.2g
３食のタンパク質 合計：60g + 間食のタンパク質 合計：14ｇ ＝ １日のタンパク質 合計：74ｇ

鮭

（32㎍/100ｇ）

牛乳

（200mlに220㎎）

ヨーグルト

（100gに120㎎）

スライスチーズ
プロセスチーズ

（1枚1個113㎎）

豆腐

（100gに120㎎）

さんま

（19㎍/100ｇ）

ぶり

（８㎍/100ｇ）

卵（M）

（0.9㎍/１個）

しめじ

（2.2㎍/100ｇ）

乾燥椎茸

（１㎍/6g）

※ビタミンDは日光浴によっても作られます。
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―
 

関
も
の(

関
あ
じ・関
さ
ば)

に
つ
い
て
。

昔
か
ら「
佐
賀
関
の
魚
は
味
も
よ
い
」と
有
名
で
、〝
関
の

鯛
つ
り
唄
〞の
中
で
歌
わ
れ
る
よ
う
に
鯛
や
鰤
の
漁
業
も
盛

ん
で
し
た
。そ
ん
な
恵
ま
れ
た
漁
場
環
境
の
中
で
、全
国
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
ア
ジ
や
サ
バ
な
ど
も
売
り
出
し
て
い
こ
う
と

い
う
流
れ
か
ら
関
も
の
ブ
ラ
ン
ド「
関
あ
じ
・
関
さ
ば
」が
で

き
ま
し
た
。

佐
賀
関
で
獲
れ
た
マ
ア
ジ
や
マ
サ
バ
が
す
べ
て
関
も
の（
関

あ
じ・
関
さ
ば
）と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、そ
の
定
義
と
し
て

６
個
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

① 

漁
場(

速
吸
の
瀬
戸)

② 

漁
法(

一本
釣
り
漁
業)

③ 

漁
獲
者(

佐
賀
関
の
漁
師)

④ 

釣
り
餌(

疑
似
餌
か
ゴ
カ
イ
、ま
き
え
禁
止)

⑤ 

魚
の
扱
い(

面
買
い)

⑥ 

出
荷
方
法(

活
け
〆
と
佐
賀
関
出
荷)

豊
か
な
漁
場
と
漁
師
の
技
、買
取
販
売
に
よ
る
徹
底
し

た
品
質
管
理
が
関
も
の
ブ
ラ
ン
ド
を
支
え
て
い
ま
す
。興
味

の
あ
る
方
は
、漁
協
ホ
ー
ム
ペー
ジ（
左
記
Q
R
コ
ー
ド
）の
Ｙ

ｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
の
動
画
か
ら
詳
し
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
 

最
近
話
題
の「
関
あ
じ・関
さ
ば 

パ
ッ
ク
ず
し
」と
は
。

２
年
半
前
に
佐
賀
関
支
店
に
配
属
さ
れ
て
以
来
、いつ
か

や
り
た
い
と
い
う
構
想
は
あ
り
ま
し
た
。関
あ
じ
・
関
さ
ば

を
気
軽
に
食
べ
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
の
要
望
は
多
い一
方
、

海
鮮
丼
で
は
な
く
気
軽
な〝
に
ぎ
り
ず
し
〞と
し
て
食
べ
ら

れ
る
と
こ
ろ
は
佐
賀
関
や
県
内
で
も
あ
ま
り
無
い
こ
と
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。今
年
の
７
月
に
開
催
さ
れ
た
関
の
夜
市

で
１
０
０
皿
試
験
販
売
し
た
と
こ
ろ
大
変
好
評
で
し
た
。売

れ
行
き
以
上
に「
お
い
し
い
」と
い
う
声
が
多
数
あ
がっ
た
こ

と
で
確
信
が
持
て
、９
月
か
ら
直
売
所
や
道
の
駅
で
の
販
売

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

先
日
新
聞
で
紹
介
さ
れ
た
こ
と
で
人
気
に
火
が
つ
き
、連
日

完
売（
限
定 

16
皿
）と
な
っ
て
い
ま
す
。さ
が
の
せ
き
新
春
朝

市（
令
和
６
年
１
月
27
日
）や
関
あ
じ・関
さ
ば
祭
り（
令
和

６
年
３
月
９
日
）で
も
販
売
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。こ
こ

で
し
か
食
べら
れ
な
い
本
物
の
味
を一度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

―
 

地
域
へ
の
想
い
や
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

漁
協
は
協
同
組
合
と
し
て
、組
合
員
さ
ん（
漁
師
さ
ん
）

の
暮
ら
し
や
生
活
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
使
命
で
あ
り
ま

す
。少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
佐
賀
関
に
お
い
て
は
、組

合
員
さ
ん
の
亡
く
な
ら
れ
た
後
に
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
方

や
ご
親
族
の
方
、ご
友
人
や
つ
な
が
り
の
あ
る
方
な
ど
が
、

現
在
身
寄
り
も
な
く
単
身
で
生
活
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
漁
業
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ

た
元
組
合
員
さ
ん
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、地
域
と
の
つ
な
が

り
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
祭
り
や
イ
ベン
ト
な
ど
地
元
の
商
工
会
議
所
や

青
年
部
、関
愛
会
な
ど
医
療
機
関
等
も
含
め
な
が
ら
、一
緒

に
な
っ
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
地
域
の
み

な
さ
ん
が
組
合
員
だ
と
思
っ
て
、日
頃
か
ら
接
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

漁業協同組合は、漁業者による協同組織とし
て、組合員のために販売、購買等の事業を実
施するととともに、所得向上に向けて主体的
に取り組むサポートをするなど、漁業経営の
改善や地域の活性化に様々な形で貢献してい
ます。また、水産資源の適切な利用や環境の
管理など、漁村の地域経済や社会活動を支え
る中核的な組織として役割を担っています。今
回は、関あじ・関さばのブランド品質管理でも
有名な大分県漁業協同組合佐賀関支店をご
紹介いたします。

佐賀関支店長 　佐藤　京介　様

大分県漁業協同組合
佐賀関支店
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空
手
を
始
め
た
き
っ
か
け 

私
が
空
手
を
始
め
た
の
は
小
学
三
年
生
の
時
で
す
。 

香
港
の
ア
ク
シ
ョ
ン

俳
優
で
あ
る
ジ
ャ
ッ
キ
ー
チ
ェ
ン
が
出
演
し
て
い
る
「
ベ
ス
ト
・
キ
ッ
ド
」

と
い
う
カ
ン
フ
ー
映
画
を
観
て
、
心
の
底
か
ら
「
カ
ッ
コ
イ
イ
」
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

私
の
最
高
な
性
格 

私
は
、
緊
張
し
や
す
く
心
配
性
な
性
格
で
す
。
私
は
こ
の
性
格
が
大
嫌

い
で
す
。
空
手
の
試
合
の
際
に
は
、
顔
色
が
悪
く
な
り
、「
失
敗
し
た
ら
ど

う
し
よ
う
」
と
マ
イ
ナ
ス
な
事
し
か
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
程
で

し
た
。

い
つ
も
家
族
や
空
手
仲
間
か
ら
は
、「
緊
張
し
す
ぎ
だ
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
私
か
ら
す
れ
ば
「
逆
に
な
ぜ
こ
こ
ま
で
緊
張
し
な
い
の
？
」

と
い
う
疑
問
が
浮
か
ん
で
く
る
ば
か
り
。 

そ
の
せ
い
で
「
空
手
な
ん
て
大
嫌

い
だ
」
と
思
っ
て
し
ま
う
時
期
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
高
校
に
入
学
し
、
高
校
三
年
生
ま
で
の
約
十
年
間
、
空

手
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
緊
張
し
て
い
て
も
、
本
番
で
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
る
せ
い
か
、

緊
張
し
て
い
る
時
の
自
分
と
は
思
え
な
い
程
、
キ
レ
の
あ
る
形
の
演
武
が

出
来
て
い
た
と
思
い
ま

す
。県

や
九
州
で
の
大
会

で
も
、
た
く
さ
ん
の
メ

ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

 

私
は
、「
緊
張
し
や

す
い･

心
配
性
」
と
い

う
性
格
以
外
に
も
、「
や

る
と
き
は
や
る
」
と
い

う
最
高
な
性
格
を
持
っ

て
い
る
の
だ
と
自
分
で

思
っ
て
い
ま
す
。

 

生
き
づ
ら
い
私
の
息
抜
き

 

私
は
大
分
南
高
校
に
入
学
し
、
福
祉
科
と
し
て
福
祉
や
介
護
に
つ
い
て

た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。 

そ
し
て
福
祉
の
道
に
進
み
、今
の
職
場
で
あ
る「
坂

ノ
市
も
み
の
木
」
に
入
職
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
私
の
、「
緊
張
し
や
す
い･

心
配
性
」
と
い
う
性
格
は
、
仕
事
で
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

帰
り
の
会
の
挨
拶
や
、

体
操
等
の
人
前
で
の
業
務
で
は
、
空
手
現
役
時
代
、
試
合
の
際
に
緊
張
し
す
ぎ
て
顔
色
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
よ
う
に
、
そ
う
い
っ
た
業
務
に
も
涙
が
出
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る

程
、
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。 

他
の
人
か
ら
す
れ
ば
、「
そ
ん
な
に
緊
張
す
る
こ
と
か
な
？
」
と

思
う
よ
う
な
こ
と
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
難
関
な
業
務
で
し
た
。 

そ
の
せ
い
な
の
か
、
社
会
人

一
年
目
で
は
、ス
ト
レ
ス
で
帯
状
疱
疹
に
な
る
等
、身
体
に
支
障
が
出
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
「
や
る
と
き
は
や
る
性
格
」
な
私
は
、「
慣
れ
る
し
か
な
い
」
と
、
思
い
切
っ
て
や
っ

て
み
た
こ
と
で
、
今
で
は
緊
張
も
せ
ず

業
務
に
打
ち
込
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

慣
れ
た
と
は
い
え
、
や
は
り
仕
事
は

体
力
を
奪
わ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
私
の
息

抜
き
は
、
父
と
遊
ぶ
こ
と
。
ア
ウ
ト
ド

ア
が
好
き
な
父
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
登
山
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

山
は
、
頂
上
か
ら
の
景
色
も
素
敵
で

す
が
、
登
っ
て
い
る
途
中
で
の
景
色
も

最
高
に
綺
麗
で
、
た
と
え
足
が
疲
れ
て

し
ま
っ
て
も
自
然
豊
か
な
場
所
が
大
好

き
な
私
に
と
っ
て
は
気
分
が
上
が
り
ま

す
。父

と
は
好
き
な
こ
と
が
似
て
い
て
、
よ
く
２
人
で
旅
行
に
も
出
掛
け
る
ほ
ど
仲
良
し
で
す
。

知
識
が
豊
富
で
、
面
白
い
性
格
の
父
と
２
人
で
息
抜
き
を
す
る
の
は
、
ど
ん
な
友
達
と
遊
ぶ

時
よ
り
も
圧
倒
的
に
楽
し
い
の
で
す
。

小
さ
な
き
っ
か
け
が
人
生
の
鍵
と
な
る

空
手
を
始
め
る
前
は
、
た
だ

の
内
気
な
女
の
子
で
し
た
が
、

空
手
を
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
多
く
の
経
験
を
積
ん
だ
こ

と
で
私
の
人
生
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
私
ら
し

く
、
た
く
さ
ん
学
ん
で
経
験
を

積
み
、
仕
事
も
遊
び
も
本
気
で

打
ち
込
ん
で
い
き
ま
す
！
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つづく

―

報
告
そ
の
２―

佐
賀
関
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　

佐
賀
関
地
域
で
は
生
産
者
（
15
〜
65
歳
）
人
口
、
15
歳
未
満
人
口
の
減

少
な
ど
が
急
速
に
進
み
、
高
齢
化
率
63 

9
％
と
大
分
市
内
で
一
番
高
齢
化

率
の
高
い
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
若
い
こ

ろ
に
比
べ
、
移
動
や
食
事
、
家
事
な
ど
の
身
の
周
り
の
こ
と
が
段
々
と
で

き
な
く
な
る
方
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ
る
過
疎
化
は
、
地

域
で
の
暮
ら
し
に
も
大
き
く
影
響
し
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
各
商
店
が

次
々
と
閉
店
す
る
な
ど
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
確
保
も
難
し
い
状
況
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域
課
題
に
対
し
、
こ
れ
ま
で
も
多
く
の

方
々
が
解
決
に
向
け
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。「
さ
が
の
せ
き
の
さ
さ
え
」

は
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と
い
う
観
点
か
ら
、
今
一
度
こ
れ
ら
の
課

題
に
向
き
合
う
時
期
に
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
、佐
賀
関
神
崎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
で
「
佐
賀
関
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

が
令
和
５
年
11
月
28
日
に
開
催
（
左
の
写
真
）
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
医
療
介
護
と
福
祉
分
野
に
加
え
、

地
域
、
行
政
、
大
学
さ
ら
に
は
企
業
や
組
合
団
体
な
ど
か
ら
約
90
名
が
参
加
し
、
佐
賀
関
町
内
の
主
要
な

メ
ン
バ
ー
が
一
堂
に
会
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
会
議
で
、
さ
が
の
せ
き
の
さ
さ
え
は

① 

佐
賀
関
の
活
動
拠
点(

居
場
所)

づ
く
り

② 

情
報
共
有
掲
示
板
（
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）
立
ち
上
げ

を
提
案
し
ま
し
た
。
過
疎
高
齢
化
が
深
刻
な
佐
賀
関
に
お
い

て
単
に
地
域
課
題
を
話
し
合
う
の
で
は
な
く
、
具
体
的
な
行

動
に
移
す
た
め
に
「
オ
ー
ル
佐
賀
関
」
で
協
働
す
る
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
こ
の
提
案
を
も
と
に
各
グ
ル
ー
プ
間
で
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
当
然
、
こ
の
場
だ
け
で
は
ま
だ
ま
だ
十

分
な
話
合
い
と
ま
で
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

佐
賀
関
の
中
で
進
め
て
い
き
た
い
と
い
う
意
気
込
み
や
取
組

み
方
針
等
に
つ
い
て
は
ま
ず
は
共
有
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
多
く
の
意
見
を
参
考
に
こ
れ
か

ら
一
緒
に
作
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

︻
一
歩
目
︼   

一
社
一
健
康
宣
言
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
！

関
愛
会
は
今
年
４
月
、
全
国

健
康
保
険
協
会
の
『
一
社
一
健

康
宣
言
』
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま

し
た
。
今
後
は
、
様
々
な
活
動

を
通
し
て
、
大
分
県
が
行
っ
て

い
る
健
康
経
営
事
業
所
の
認
定

を
目
指
し
ま
す
。

取
り
組
み
の
は
じ
め
の
一
歩
と
し
て
、
一
社
一
健
康
宣
言
ポ
ス
タ
ー
を
関

愛
会
の
全
事
業
所
に
掲
示
し
ま
し
た
。

関
愛
会
の
課
題

関
愛
会
で
は
、
職
員
定
期
健
診
後
の
有
所
見
者
再
検
査
実
施
率
や
特
定
保

健
指
導
の
実
施
率
の
低
迷
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
年
ほ
ど
前
か
ら
は
『
職
場
の
心
理
的
安
全
性
』
に
取
り
組
み
、
関
愛
会

の
風
土
と
し
て
徐
々
に
根
付
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

健
康
経
営
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
職
員
が
心
身
と
も
に
健
康
で
、
仕
事

に
や
り
が
い
を
持
ち
、
い
き
い
き
と
働
け
る
職
場
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

担
当
者
全
員
が
資
格
を
取
得

取
り
組
み
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
健
康
経

営
推
進
を
担
当
す
る
職
員
３
名
全
員
が
、
東

京
商
工
会
議
所
主
催
の
健
康
経
営
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

来
年
度
の
認
定
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
！

「さがのせきのささえ」は佐賀関の生活者を支えるための
関愛会と有志企業による任意団体です。

.

健康経営への道
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坂
ノ
市
病
院
に
て
10
周
年
記
念
祭
開
催

　
2
0
2
3
年
12
月
10
日（
日
｝に「
10
周

年
記
念
祭
」と
称
し
て
、地
域
交
流
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
致
し
ま
し
た
。坂
ノ
市
病
院
は
、

社
会
医
療
法
人
関
愛
会
の
在
宅
医
療
の
拠

点
と
し
て
、2
0
1
3（
平
成
25
）年
12
月

1
日
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
開
設
、こ
の

2
0
2
3（
令
和
5
）年
に
満 

10
周
年
を
迎

え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。開
院
以
降
、こ
の 

10
年
間
で「
病
院（
36
床
）」「
小
児
科
」、「
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
」、「
通
所
リ
ハ
ビ
リ（
介

護
）」、「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

（
自
費
）」、「
医
療
型
特
定
短
期
入
所（
障

害
）」な
ど
新
規
開
設
を
行
い
、コ
ロ
ナ
禍

で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
提
供
を
行
う
な
ど
、地
域
の
皆
様
の
生
活
に
密
着
し
た

事
業
運
営
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
病
院
祭
で
は
、職
員
み
ん
な
が
日
頃
の

感
謝
の
意
を
込
め
て
、お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
・
運
営
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、当
日
は
、病
院
に
多
く
の
方
々
が
ご
来

院
し
て
下
さ

り
、地
域
の
皆

様
と
職
員
の
、

笑
顔
と
笑
い
声

が
飛
び
交
う
交

流
の
場
と
な

り
、と
て
も
楽

し
く
・
素
敵
な

時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

新
田
城
二
選
手
が

「
ア
ジ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
カ
ッ
プ
香
港
大
会
」に
出
場
し
ま
し
た

2
0
2
3
年
11
月
19
日
に
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
カ
ッ
プ
香
港
大

会
で
、新
田
選
手
が
28
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

〈
新
田
選
手
の
コ
メ
ン
ト
〉

い
つ
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ス
イ
ム
で
は
、ラ
ン
キ
ン
グ
に
よ
り
ス
タ
ー
ト
位
置
が

悪
く
、ス
タ
ー
ト
直
後
集
団
に
埋
も
れ
て
し
ま
い
、抜

け
出
す
こ
と
が
難
し
い
状
況
の
中
、順
位
を
維
持
す

る
こ
と
で
精
一杯
で
し
た
。２
種
目
目
の
バ
イ
ク
は
第

３
集
団
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。バ
イ
ク
の
強
い
選
手

も
い
た
の
で
、流
れ
に
乗
っ
て
第
２
集
団
に
追
い
つ
こ

う
と
粘
り
ま
し
た
が
、約
20
秒
差
で
最
後
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
安
定
し
た
結
果
を
出
す
た

め
の
練
習
に
集
中
し
て
い
た
た
め
、正
直
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
突
き
詰
め
き
れ
て
い
な
い
状
況
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、予
想
以
上
に
走
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。ラ
ン
の
得
意
な
日
本
人
選
手
と

ず
っ
と
競
り
合
い
を
し
、ス
パ
ー
ト
勝
負
だ
と

分
が
悪
い
と
考
え
、ロ
ン
グ
ス
パ
ー
ト
を
か
け

て
勝
負
に
出
ま
し
た
。結
果
と
し
て
は
、相
手

選
手
の
方
が
上
手
で
力
負
け
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、最
後
ま
で
全
力
を
出
し
切
る
こ
と
が
で

き
、充
実
し
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
の
目
標
は
、長
い
距
離
の
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
挑
戦
し
ま
す
。初
レ
ー
ス
は
４
月
の
宮

古
島
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
で
す
。ま
た
、来
年
２
月
に
行
わ
れ
る
別
大
マ
ラ
ソ
ン
に

も
出
場
し
ま
す
。県
内
で
上
位
に
入
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。今
後
と
も
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地域の皆さんに沢山お越しいただきました

院長もサンタの姿で登場
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